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ABSTRACT 

 

Introuduction: In recent years, physical activity has become a vital necessity for the elderly, 

extending beyond its recreational and therapeutic functions to serve as a key element in 

addressing their physical and psychological deficiencies. This study aimed to develop a model 

based on Homans’ Social Exchange Theory to explain the role of social exchange in satisfying 

the basic psychological needs of elderly athletes in Mashhad. 

 Method: The research utilized a descriptive-survey method. The statistical population 

consisted of organized elderly athletes in Mashhad in 1404 (2025), as reported by the 

Department of Public Physical Education of the Social and Cultural Organization of Mashhad 

Municipality (N = 1000). Using G*Power software, a sample of 290 participants was 

determined and selected through convenience sampling. Data were collected using standardized 

questionnaires on social exchange and basic psychological needs satisfaction, whose face and 

content validity were confirmed by a panel of sports management experts. Data analysis 

included descriptive statistics, the Kolmogorov–Smirnov test, Pearson correlation, regression 

analysis, and path analysis via the least squares method using SPSS and PLS software. 

 Results: The results indicated that social exchange in sports had a positive and significant 

effect on the satisfaction of basic psychological needs (β = 0.382, T-value = 17.561). Moreover, 

organizational support and social support were significant predictors of need satisfaction among 

elderly athletes. 

Conclousion: The findings highlight the importance of social exchange and supportive 

relationships in promoting active participation and enhancing the quality of life of the elderly 

population. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Given that the presence of senior citizens in sports 

environments can significantly contribute to improving 

their physical and mental health, and their extensive 

participation can improve the condition of various 

diseases and physical disabilities, it is necessary to 

examine indicators that can play a significant role in the 

field of social exchanges and their support. On the other 

hand, due to the disabilities that most of the elderly have, 

special attention should be paid to the issue of their 

satisfaction, especially in fundamental dimensions, 

because this issue has a direct relationship with the level 

of optimal performance in their personal lives, and in the 

absence of the necessary satisfaction, various dimensions 

of their lives may be overshadowed. Finally, considering 

the above-mentioned materials and the necessity of 

paying attention to the issue of satisfaction with basic 

needs and on the other hand, the issue of social exchange 

among the elderly, and since the aforementioned 

variables are effective factors in the performance of the 

elderly in their personal lives, as well as the lack of 

research in this field, the present study seeks to present a 

model of the role of Homans' social exchange theory on 

satisfaction with basic psychological needs in elderly 

athletes in Mashhad in order to achieve the desired goals. 

By achieving the desired goals, it is possible to provide 

useful information to officials and managers active in the 

field of public sports, especially the elderly population, 

by presenting suggested solutions so that they can use 

them to increase the level of participation of the elderly 

population to achieve the highest possible satisfaction. 

Methods  

The research method is descriptive and survey type. The 

statistical population of this study was organized elderly 

athletes in Mashhad city, which was formed according to 

the announcement of the Department of Public Physical 

Education of the Cultural and Social Organization of 

Mashhad Municipality (N=1000) in 1404. Using G-

Power software, the sample size was estimated to be 290 

people, who were selected through convenience 

sampling from among the members of the statistical 

population. In order to collect data, social exchange and 

satisfaction with basic needs questionnaires were used. 

The face and content validity of the questionnaires was 

determined by using the corrective comments of sports 

management professors. To analyze the data, descriptive 

indices and statistical tests of Kolmogorov Smirnov, 

Pearson correlation coefficient, regression analysis and 

path analysis with the least squares method were used in 

SPSS and PLS statistical software. 

Results  

The results of the path analysis showed that social 

exchange in sports has a positive and significant effect on 

satisfaction with basic needs (β = 0.382, T-Value = 

17.561). Also, the components of organizational support 

and social support were qualified to predict satisfaction 

with the basic needs of elderly athletes.

 

Conclusion  
Finally, given that Iran is facing the issue of population 

aging and the increase in the elderly, more attention 

should be paid to the satisfaction of the elderly with their 

needs than in the past so that they can actively and 

seriously participate in sports with the will they expend 

and can conquer the steps of success and achieve desired 

physical and mental goals. On the other hand, special 

importance should be given to the satisfaction of the basic 

psychological needs of elderly athletes; because this 

group of people in society, given the limitations that exist 

among them in terms of meeting their needs in physical 

and mental dimensions, and since exercise is very 

beneficial for the health of such people, officials and 

coaches who work in this field should pay special 

attention to such people through social exchanges and 

support them directly and indirectly to meet as many of 

their needs as possible in order to increase the 

participation of these people in the sports and health 

environment. At the institutional level, it is 

recommended that an interdisciplinary approach be 

adopted in the design of health and social cohesion 

policies, with the participation of sociologists, 

anthropologists and social development activists. 

Strengthening accessible sports facilities for senior 

citizens, integrating cultural dimensions into nutritional 

awareness programs and promoting intergenerational 

social spaces were identified as essential levers to combat 

isolation and encourage active aging. 
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( 2)  1؛ 1404 شهریور  نشریه سالمندی سالم و ورزش،  

 ل مقاله پژوهشی اصی

          1404 شهریور  29 انتشار آنلاین: 

 

در سالمندان ورزشکار شهر    ی روانشناخت  یادیبن  یازهایاز ن  یهومنز بر خرسند  یتبادل اجتماع   هینقش نظر  یارائه الگو(.  1404)حسن  ،    عشایری  رامین و،    نقندر  ی رجیا :  استناد
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منتشر شده     Creative Commons Attribution-Noncommercial 4.0 (CC BY-NC 4.0)  المللیآزاد تحت مجوز بین، نشریه سالمندی سالم و ورزش. این مقاله با دسترسی  1404  ©حق چاپ   

 .اثر اصلی به درستی استناد شوددهد، به شرطی که به است. این مجوز اجازه کپی و بازتوزیع مطالب را تنها برای مقاصد غیرتجاری می

 انتشارات دانشگاه تهران.                                                    ناشر: 

 

در   یروانشناخت یاد یبن ی ازهایاز ن ی هومنز بر خرسند یتبادل اجتماع  هینقش نظر یارائه الگو

 سالمندان ورزشکار شهر مشهد 

    یریحسن عشا،   1 نقندر یرج یا نی رام

     ramin.iraji.65@gmail.com: رایانامه: رانینور، تهران، ا  امیدانشگاه پ ، یورزش تیریگروه مد یتخصص  یدکتر، مسؤول  سندهی نو . 1

 ashayeri.h@iums.ac.ir رایانامه: .رانیتهران، ا  ران، یا   یدانشگاه علوم پزشک ، ی دانشکده علوم توانبخش ، یاستاد گروه علوم توانبخش. 2

 

   1404 شهریور 22 :رشیپذ  ؛  1404 شهریور 19 :بازنگری  ؛  1404 تیر 12 :افتیدر                                                                               

 

 

 چکیده 
عنوان های تفریحی و درمانی خود، به های اخیر، فعالیت بدنی به ضرورتی حیاتی برای سالمندان تبدیل شده است و فراتر از نقش در سال   مقدمه: 

شود. هدف از این پژوهش، ارائه مدلی بر پایه نظریه مبادله اجتماعی هومنز  کلیدی در بهبود کمبودهای جسمانی و روانی آنان شناخته می عاملی  
 .شناختی ورزشکاران سالمند شهر مشهد بودمنظور تبیین نقش مبادله اجتماعی در ارضای نیازهای اساسی روان به

  1404شهر مشهد در سال    افتهیشامل ورزشکاران سالمند سازمان   یاست. جامعه آمار  یشیمایـ پ  یفیپژوهش از نوع توص  نیا  روش پژوهش: 

شد. با استفاده    نیی( تعN = 1000مشهد )  یشهردار  یو اجتماع  یسازمان فرهنگ  یعموم  یبدنتی( بود که بر اساس گزارش اداره تربیلادیم  2025)
نرم  برآ  290نمونه    حجم ،  G*Powerافزار  از  طرنفر  از  و  نمونه   ق یورد  گرد  یریگروش  انتخاب  دسترس  گردآوردیدر  ابزار  شامل  داده   ی.  ها 

از متخصصان   یها با نظر گروهآن   ییو محتوا  یصور  ییبود که روا  یشناختروان  یاساس  یازهاین  یو ارضا  یاستاندارد مبادله اجتماع  یهانامه پرسش 
  ونیرگرس  لیتحل  رسون،یپ  یهمبستگ  بیضر  رنوف،اسمی–آزمون کولموگروف  ،یفیتوص  یهابا استفاده از شاخص   هادهشد. دا  دییتأ  یورزش  تیریمد

 .قرار گرفتند لی و تحل هیمورد تجز PLSو  SPSS یافزارهاکمک نرمبا روش حداقل مربعات و به ریمس لیو تحل

،  β = 0.382دارد )  یشناخت روان  یاساس  یازهاین  ی بر ارضا  یمثبت و معنادار  ریدر ورزش تأث  ی نشان داد مبادله اجتماع  ر یمس  ل یتحل  جینتا  ها: یافته

T = 17.561در ورزشکاران    یشناختروان  ی اساس  یازهاین  یارضا  ینیبش یپ  ییتوانا  یاجتماع  تیو حما  یسازمان  تیحما  یهامؤلفه  ن،ی(. همچن
 . بودند داراسالمند را  

 .دارند دیسالمندان تأک یزندگ تیفیک  یمشارکت فعال و ارتقا جیدر ترو  یتیو روابط حما یمبادله اجتماع تیبر اهم هاافته ی گیری: نتیجه

 سالمند، ورزش  ،یادیبن یازهاین ،یتبادل اجتماع: کلید واژه ها
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 مقدمه 

  د یاز مردم را به بازد  یاریو بس  شودیانجام م  یزندگ  تیفیاست که با هدف بهبود رفاه و ک  یکردیاز رو  یبخش  بدنی  هایانجام فعالیت  امروزه
های در این راستا یکی از جمعیت  . کندیم  قیتشو  هاو فضاهای عمومی ورزشی مانند پارک   هاومیاستاد  ،استخرها  ،یورزش  یهااز باشگاه

 شوند یرانده شده درک م  هیو به حاش  یمنزو  یاغلب به عنوان افراد  آنها  ،یجمع  در تصور  که  باشندای سالمندان میمورد هدف در هر جامعه
برای شهروندان سالمند به یک ضرورت تبدیل شده و از یک ابزار صرفاً تفریحی و درمانی    های بدنیلذا در شرایط فعلی انجام فعالیت  .(1)

گیرد. در این راستا ورزش از جمله  و ذهنی آنها مد نظر قرار می  های بدنیجهت تکامل نارسائیپای فراتر گذاشته و به عنوان عنصری در  
ای در انتقال سالمندان به دوره سازگاری داشته و به آنها چگونه زندگی کردن و چگونه مقابـله کردن با  ابزارهایی است که نقش بسیار ویژه 

به عنوان شاخصی از نظریه   1در این راستا نظریه خشنودی از نیازهای بنیادی هومنز   .(2)آموزنـد  شرایط مختلف زندگی اجتماعی را می
بینی و توضیح انگیزه  گردد در نظر گرفته شده است. این نـظریه جهت پیشخودمختاری که خشنودی از نیازهای بدنی و ذهنی را شامل می

مانند واشخاص در بخش بهبود استفاده می  رزش های مختلف زندگی  بدنی، روحی و ذهنی ضروری در جهت  نیازهای  گردد که شامل 
دست آوردن بینش عملکرد سالمندان و همچنین جهت بررسی پتانسیل  منظور به. این دسته نیازهای بنیادی به(3)باشد  عملکرد سالمندان می

های سنی مختلف و در جوامع داده که رضایتمندی از نیازها به منظور استفاده افراد در ردهانگیزشی آنها ضروری است. تحقیقات نشان  
منظور تأمین بهداشت ذهنی  اذعان داشتند که خشنودی از نیازهای بنیادی به  ( 5)  2. اسچوت و مالوف(4)فرهنگی متفاوت ضروری است  

گیرند و آنها را  های شایستگی، استقلال و ارتباط را به عنوان بخشی از نیازهای بنیادی در نظر میسالمندان بسیار ضروری است و مؤلفه
 دانند.  ون در نظر گرفتن سن، جنسیت و یا فرهنگ مهم میجهت توسعه مداوم ذهنی، صداقت و تندرستی جهت همه شهروندان جامعه بد

نقش  باشد. های تفریحی که شامل هر گونه فعالیت آزادانه ، نشاط انگیز و خودانگیخته برای گذران اوقات فراغت میاز سویی دیگر ورزش 
 ن، یبنابرا  .مهم است  اریدارند، بس  یکمتر   یروابط اجتماع   یسالمندان که اغلب پس از بازنشستگ  یبرا  ژهی به و  یحی تفر  یهاورزش  یاجتماع
 - خود  زهیانگ  اغلب باسالمندان  بیان داشتند    (7)  3. چوی و همکاران (6)   شوند  یمدرن تلق   یاز زندگ  یاساس  یعنصر  دیبا  یح یتفر  یها ورزش 
 نمایند.  های تفریحی شرکت میدر فعالیتاز مشارکت در اوقات فراغت  تیو رضا یتعامل اجتماع زهیانگ ،ی چالش

مشارکت در    قیاز طر  یاجتماع  تبادلات  تی سالمندان است و اهم  یو انزوا از مسائل مهم برا  ییدر جامعه مدرن، تنها در این راستا  
 ن یتریاساس  ،یح یتفر  یها. مشارکت در ورزش (8)  قرار گرفته است  دی امر مورد تأک  نی مقابله با ا  یبرا  یبه عنوان راه   یحیتفر  یها ورزش 

برا  طیمح م   یرا  فراهم  اعضا  کندیسالمندان  باق   یتا  جامعه  ا  یفعال  و  بر ضررها  تواندی م  ن یبمانند  تا  کند  آنها کمک  با    یبه  مرتبط 
 ن یدر ب  یروابط اجتماع   یابیبر باز  یمثبت  ریتأث  یبدن   یها تیکنند. فعال  جادیا  ید یجد  یغلبه کنند و ارتباطات اجتماع   یاجتماع   یبازنشستگ

که   شودیم  یمنف  یحالات روان   جادیسالمندان باعث ا  یاجتماع  نبود تبادلات.  کندیآنها کمک م  یزندگ  یکل  تیفیسالمندان دارد و به ک
  ی ها در مورد مشارکت در ورزش  ق ی . تحق(9)د حل کر یبدن  یهاتیغرق شدن در اوقات فراغت و مشارکت در فعال  قیآن را از طر توانیم

توجه    انیشا  کنند،ی م  یکه تنها زندگ  یتوجه به سالمندان  شیافزا  یبرا  ریاخ  یاجتماع   یهابا توجه به درخواست  ژه یسالمندان، به و  یحیتفر
  ت ی و جوامع را بر اساس نسبت افراد مسن در کل جمع  کندیم  فیسال به بالا تعر  65( افراد مسن را افراد  UN)4ملل متحد سازمان    است.

به عنوان جامعه سالمند    شتریب  ادرصد ی  14  ،یریسالمند، به عنوان جامعه در حال پ  شتریب  ادرصد ی  7با    یا . جامعهکندیم  میبه سه دسته تقس
 . (10)د شویم یبند به عنوان جامعه فوق سالمند طبقه شتریب ای درصد 20و 

وابسته به تأمل،    یرهایکه رفتار مردم را براساس متغ  ستیو روانشناخت  یشناخت جامعه  یاهینظر  یبر اساس نظر هومنز تبادل اجتماع
. از طرفی دیگر بر طبق نظریه تبادل اجتماعی سازمان از کارکنان حمایت و بخشی  دینمایم  نییصورت گرفته؛ تب  تیاحساس، عاطفه و فعال
نیازهای اجتماعی را بر طرف میاز  های ورزش ها، هیأتهای مرتبط منجمله شهردارینماید که در حوزه ورزش سالمندان سازمانشان 

 
1. Homans' 

Schutte NS, Malouff. 2 

Choi et al. 3 

4. United Nations 



 و همکاران  ایرجی نقدر / یروانشناخت یاد یبن یازهایاز ن یهومنز بر خرسند یتبادل اجتماع هینقش نظر ی الگو                                          45

 

 

های ورزشی بایستی وظیفه حمایت از شهروندان سالمند جهت انجام فعالیت مگانی و سایر مراجع دولتی با مشارکت بخش خصوصی میه
مختلف  های  در پژوهش .  (11)را به شکلی صحیح انجام دهند تا بتوانند بخشی از ضروریات و نیازهای زندگی شخصی آنها برآورده نمایند  
کنند، احتمال بیشتری دارد که استفاده از نظریه تبادل اجتماعی نشان داده است افرادی که سطوح بالایی از حمایت سازمانی را درک می

ویژه تعهد عاطفی به سازمان و رفتارهای مطلوب کاری، درصدد جبران حمایت سازمانی برآیند احساس تکلیف نمایند و از طریق تعهد و به
های سازمانی دارند، تعهد خود را نسبت به سازمان نشان خواهند داد. تحقیقات نشان داده  . لذا افراد بر اساس برداشتی که از حمایت(12)

ش سالمندان حمایت سازمانی به در حوزه ورز .  (13)باشد  است که حمایت سازمانی ادراک شده در برانگیخته کردن کارکنان تأثیرگذار می
گذارد. به عبارت دیگر های ورزشی، غیبت و کیفیت عملکرد ورزشی اثر میواسطه ایجاد تعهد عاطفی بر رفتارهای مهمی مانند ترک فعالیت

مده و در نتیجه این  کنند ابتدا نوعی احساس تعلق خاطر در بین آنها به وجود آهای متولی ورزش سالمندان از آنها حمایت میوقتی سازمان
به طور کلی حمایت سازمانی ادراک شده حالتی در شخص .  (14)شود  می   بدنیهای  احساس موجب افزایش کیفیت مشارکت در انجام فعالیت

در واقع    خدماتش نیاز فوری دارد.داند و به  کند که سازمان وی را فردی مهم، برجسته و مفید میاست که بر اساس آن کار احساس می
دهد. همچنین شرایط  حمایت ادراک شده باعث افزایش تعهد عاطفی شده و از این طریق تمایل ترک خدمت را در بین افراد کاهش می

 . (15)دهد محیطی مطلوب، حمایت ادراک شده از سوی سازمان را افزایش داده و حمایت نیز تعهد عاطفی را افزایش می
و همکاران  که    (16)  1آن  دریافتند  جنوبی  کره  در کشور  معلول  سالمندان  بررسی  فعال  نیببا  در    ، ی ح یتفر  یورزش  یها تی مشارکت 

بر روی   (17)  2رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش هویو و همکاران   سالمندان  ان یدر م  یاز زندگ  تیو رضا  یبهداشت  یرفتارها 
سالمند در مراکز آمادگی جسمانی شانگهای چین نشان داد که تبادلات اجتماعی محیط ورزش و کیفیت خدمات ارائه شده تأثیر مثبتی   348

سال به بالا در کشور هلند دریافتند که    65سالمند    1500در پژوهشی بر روی    (14)  3ران بر خشنودی سالمندان دارد. سوبزیک و همکا
در    (18)  4شود. بریگ های ورزشی برای سالمندان در نهایت موجب رضایتمندی آنها میهای اجتماعی صورت گرفته در محیطمشارکت

معلم دریافتند که بین حمایت اجتماعی با خشنودی از نیازهای بنیادی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین   1071پژوهشی با بررسی  
بنیادی با فرسودگی تن از ورزشکاران در کشور کره جنوبی اذعان داشتند که بین خشنودی از نیازهای    608با بررسی    (19)  5هی و همکاران 

های دولتی کشور دانشجو از دانشگاه  420با بررسی    (20)  6ورزشکاران ارتباط منفی و معناداری وجود دارد. از طرفی دیگر کینداپ و آکتس
د تأثیر مثبتی بر خشنودی از نیازهای توانهای اجتماعی انجام شده از دانشجویان میترکیه به این نتیجه دست یافتند که رفتارها و حمایت

های تمرینی  ورزشکار جوان کانادایی نشان داد هر چقدر کیفیت برنامه  541بر روی    (21)  7آنها داشته باشد. نتایج پژوهش بین و همکاران 
ازهای بنیادی در بین ورزشکاران بالاتر خواهد بود. کنند بهتر و بالاتر باشد، به همان نسبت سطح خشنودی از نیکه ورزشکاران درک می

تواند نقش بسزایی های ادارک شده از طرف معلمان ورزش میبا سنجش دانش آموزان ورزشکار دریافت که حمایت  (22)  8فیئرو و همکاران 
 در تأمین نیازهای روانی آنها داشته باشد.

تواند کمک بسزایی به بهبود سلامت بدنی و روانی آنها نماید و  های ورزشی میحضور شهروندان سالمند در محیطبا توجه به اینکه که  
هایی که در  شود، لذا ضرورت دارد شاخصهای جسمانی میها و ناتوانیهمچنین مشارکت گسترده آنها موجب بهبود وضعیت انواع بیماری

هایی که  علت ناتوانیتواند نقش بسزایی داشته باشد مورد بررسی قرار گیرند. از جهتی دیگر بهآنها میحوزه تبادلات اجتماعی و حمایت از  
دارند، می بهبایست توجه ویژهاغلب قشر سالمند  آنها  به موضوع خشنودی  رابطه  ای  این موضوع  بنیادی شود، چرا که  ابعاد  خصوص در 

آنها داشته و در صورت عدم وجود خشنودی لازم ممکن است ابعاد مختلف زندگی آنها   مستقیمی با میزان عملکرد بهینه در زندگی شخصی

 
An et al. 1 
Hou et al2.  

Sobczyk et al3.  

Breaugh4.  

5. Hee et al 

Kındap & Aktaş6.  

et alBean 7.  

et al Fierro8.  
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از سویی دیگر موضوع خشنودی از نیازهای بنیادی و    مطالب بیان شده و ضرورت توجه به  با توجه بهتحت الشعاع قرار گیرد. در نهایت  
اجتماعی تبادل  یاد    موضوع  متغیرهای  آنجا که  از  بین سالمندان و  از عوامل مؤثر در عملکرد سالمندان در زندگی شخصیدر  شان  شده 

ارائه الگوی نقش نظریه تبادل اجتماعی هومنز بر خرسندی باشند و همچنین عدم انجام پژوهش در این زمینه، تحقیق حاضر به دنبال  می
یابی به اهداف مورد با دستداف مورد نظر است. یابی به اهمنظور دستبه  از نیازهای بنیادی روانشناختی در سالمندان ورزشکار شهر مشهد

ویژه جمعیت سالمند اطلاعات مفیدی های پیشنهادی به مسئولان و مدیران فعال در حوزه ورزش همگانی و بهحلتوان با ارائه راهنظر می
 یابی به رضایت هر چه بیشتر را فراهم آورند.را در اختیار آنها قرار داد تا با استفاده از آنها بتوانند سطح مشارکت جمعیت سالمند جهت دست

 

 شناسی پژوهش روش

 روش پژوهش توصیفی و از نوع پیمایشی است.  

 کنندگان شرکت 

سال سازماندهی شده در سطح شهر مشهد که بنا بر اعلان اداره تربیت بدنی   65جامعه آماری این پژوهش را سالمندان ورزشکار بالای  
تعداد نمونه    G-Powerتشکیل دادند. با استفاده از نرم افزار    1404( در سال  N= 1000اجتماعی شهرداری مشهد )همگانی سازمان فرهنگی  

نفر برآورد شد که به صورت   290برابر با    5/0، اندازه اثر  80/0بین با سطح توان  آماری بر اساس آزمون رگرسیون و تعداد دو متغیر پیش
استفاده شد و   1کوهنزمنظور تأیید تعداد نمونه از اندازه اثر دیجامعه آماری انتخاب شدند. همچنین بهگیری در دسترس از بین اعضاء نمونه

  دست آمد.به 501/0مقدار عددی آن 

 ابزار 

بنیادی در ورزش   نامه استاندرادپرسش  نامه به شرح ذیل استفاده گردید:ها از دو پرسشآوری دادهجهت جمع   ساخته   خشنودی نیازهای 
تمامی   .درک درونی منبع علیت، اراده و ارتباط است،  انتخاب،  شایستگی  پنج مؤلفۀ   ل بوده و شامل اؤس   20که مشتمل بر    (23)  2جوهان 

 باشد.  می 7تا کاملاً درست=  1ای از کاملاً غلط=سؤالات بر مبنای مقیاس لیکرت هفت گزینه
حمایت سازمانی و  بوده و شامل دو مؤلفه    31که مشتمل بر    (24)   ایرجی نقندرساخته    نامه استاندارد تبادل اجتماعی در ورزش پرسش

پنج گزینهباشد. تممی  حمایت اجتماعی روایی   باشد.می  5=موافقتا کاملاً    1=مخالفای از کاملاً  امی سؤالات بر مبنای مقیاس لیکرت 
پایایی تن از اساتید مدیریت ورزشی تعیین گردید.  10گیری از نظرات اصلاحی نامه با بهره هر دو پرسش  صوری و محتوایی )روش لاوشه(

  مدل  از ابزار یمحتوا ییروا نییتع  منظوردست آمد. بهبه 81/0و  86/0ها از طریق آزمون ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب درونی پرسشنامه
دست آمده  بود که بر اساس مقادیر به  CVI 79/0و در شاخص   CVR 49/0حد قابل در شاخص    شد که  ستفاده( ا 1986ه )لاوش  یشنهادیپ

گلداشتاین(    –پایایی ترکیبی )ضریب دیلون  نامه بالاتر از ملاک مورد نظر بود و تأیید شد.  روایی محتوایی تمامی سؤالات هر دو پرسش
د قابل قبول بود در نتیجه روایی همگرای مدل ( در ح CR= 846/0( و تبادل اجتماعی )CR=0/ 911نامه شنودی از نیازهای بنیادی )پرسش

 مورد قبول قرار گرفت.

 روند اجرای پژوهش  

گاهی انرژی مثبت، جام عسل، سلام و نشاط های ورزش صبحها از طریق مراجه حضور به سطح پارک ملت مشهد و از بین گروهنامهپرسش
 آوری گردید.جمع

 
1. Cohen’s d 

Johan. 2 
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 روش آماری 

اسمیرونف، تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر با    های آماری کلموگروفهای توصیفی و آزمونها از شاخصمنظور تجزیه و تحلیل دادهبه
 استفاده گردید. 3نسخه  PLSو  21نسخه  SPSSروش حداقل مربعات جرئی در نرم افزارهای آماری 

 های پژوهشیافته

 دهد.کنندگان را نشان میویژگی های جمعیت شناختی شرک ،1جدول 
 

 شناختی سالمندانهای جمعیتویژگی . 1جدول 

 درصد  تعداد  گروه متغیر  ردیف 

 جنسیت  1
 31/59 172 مرد
 69/40 118 زن

2 
سابقه 
 ورزشی 

 24/17 50  سال 3تا  1
 86/15 46 سال 6تا  4
 31/29 85 سال 9تا  7

 55/26 77 12تا  9

 

 
  هاداده  بودن  نرمال  آزمون  نتایج  ،2  جدول  به  توجه  با  که  گردید  استفاده  اسمیرونف  کلموگروف  آزمون  از  هاداده  بودن  نرمال  تعیین  جهت

 .دهدمی نشان را

 ها داده نرمال بررسی برای اسمیرونف کلموگروف آزمون نتایج . 2 جدول

 آزمون  نتیجۀ N Z Sig متغیرها 

 است  نرمال هاداده  061/0 29/1 290 تبادل اجتماعی 

 است  نرمال هاداده  108/0 13/1 290 خشنودی از نیازهای بنیادی 

 

بینی واجد شرایط پیشو حمایت اجتماعی    حمایت سازمانیهای  دهد مؤلفه، نتایج معادلۀ رگرسیون نـشان می3جدول  بـا توجه به نتایج  
، حمایت سازمانی و حمایت اجتماعیباشد. بر اساس نتایج ضریب استاندارد بتا به ازای یک واحد افزایش در  می  خشنودی از نیازهای بنیادی

داری، فرض تـساوی ضرایب  نیو سطح مع  tیابد. بنابراین با توجه به مقادیر  افزایش می  و واحد  392/0و    0/ 775  خشنودی به ترتیبمیزان  
 مذکور را در معادلۀ رگرسیون حفظ کرد. بنابراین معادلۀ رگرسیون به صورت زیر است: Bشود و باید ضرایب  با صفر رد می

 

 =756/0y+ 702/0( حمایت سازمانی)+  429/0)حمایت اجتماعی( 
 

 نتایج تحلیل رگرسیون. 3جدول 

استاندارد ضریب  ضرایب غیر استاندارد    t  سطح

 معناداری 

دوربین  

 بتا  خطای استاندارد  B واتسون 

147/0 756/0 مقدار ثابت   ............... 14/5  001/0  

48/1  

حمایت  

خشنودی از   سازمانی
 نیازهای بنیادی

702/0 035/0  775/0  14/2 001/0  

حمایت  

 اجتماعی
429/0 052/0  392/0  47/2 014/0  
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دست آمده از الگوی عملیاتی تبادل اجتماعی با خشنودی  ، ضرایب، پارامترها و اعداد معناداری به2و1کل  و ش 4جدول با توجه به نتایج 
تبادل اجتماعی تأثیر مثبت و معناداری بر خشنودی از نیازهای بنیادی  دست آمده  دهند. با توجه به نتایج به از نیازهای بنیادی را نشان می

 ( دارد. T-Value ،382/0=β=561/17سالمندان ورزشکار )

 خشنودی از نیازهای بنیادی الگوی تبادل اجتماعی با  . 4جدول 

 T-Value P-Value بار عاملی متغیرها 

 001/0 561/17 382/0 تبادل اجتماعی با خشنودی از نیازهای بنیادی 

 
 : ضرایب مسیر الگوی عملیاتی پژوهش )حالت استاندارد( 1شکل 

 

 
 : ضرایب الگوی عملیاتی پژوهش )حالت معناداری( 2شکل 

 (GOF)برازش مدل ساختاری 

سنجد، های پژوهش میمورد انتظار را با فراوانیهای  های کای اسکوئر که فراوانی، در مجموع و بر اساس شاخص 5جدول  با توجه به نتایج  
-UIS)   ( به همراه دو معیار فاصله اقلدیسی NFIو شاخص تناسب به هنجار )   0/ 097( با میزان  RMRشاخص ریشه میانگین مربعات باقیمانده ) 

d به ) ( با عنوان  صورت نقطه به نقطه که برای ارزشیابی برازش مدل در  ( به G -dصورت خطی و فاصله ژئودزیکی  حداقل مربعات جزئی 
توان گفت که برازش مدل در حد قوی است؛ بنابراین الگوی  شود، براساس مقایسه با معیار گزارش شده میمعیارهای تناسب راستین شناخته می 

توانند  طرح شده میهای م باشد و تمامی عامل های برازش مناسب می عملیاتی تبادل اجتماعی و خشنودی از نیازهای بنیادی به لحاظ شاخص 
 در الگوی عملیاتی ارائه شده مجتمع شوند.

 های پژوهش نتایج بررسی شاخص اعتبار اشتراک سازه. 5جدول 
 SRMR d_ULS d_G Chi-Square NFI های برازش مدل شاخص

 92/0 751/944 811/0 90/0 094/0 دست آمده مقادیر به

 بررسی کفایت مدل 
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( برای هر بلوک متغیر پنهان و  SSEبینی )جزئی  جهت بررسی کفایت الگو، مجموع مجذورات خطای پیشدر الگوی حداقل مربعات  
(SSE/SSO-1  نیز شاخص اعتبار اشتراک یا )COM-CV  دهد و اگر شاخص وارسی اشتراک متغیرهای پنهان مثبت باشد  را نشان می

ها  ، شاخص وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان برای تمامی سازه6جدول  گیری کفایت مناسب دارد. لذا با توجه به نتایج  مدل اندازه
 باشد. مثبت است، بنابراین مدل تدوین شده از کفایت مناسبی برخوردار می

 شاخص وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان . 6جدول 

 مجموع مجذورات مشاهده شده  متغیر 
Sso 

 بینی مجموع مجذورات خطای پیش
Sse 

 شاخص اعتبار اشتراک 
2Q 

 50/0 349/586 000/673 تبادل اجتماعی 

 20/0 762/1390 000/1845 خشنودی از نیازهای بنیادی

      

 یریگجهینتبحث و 

ضرورت تبدیل شده و از یک ابزار صرفاً تفریحی و درمانی پای فراتر های بدنی برای شهروندان سالمند به یک  امروزه انجام فعالیت
. لذا هدف از انجام این پژوهش ارائه گیردهای فیزیکی و ذهنی آنها مد نظر قرار میگذاشته و به عنوان عنصری در جهت تکامل نارسائی

بنیادی روانشناخ نیازهای  های یافته  تی در سالمندان ورزشکار شهر مشهد بود.الگوی نقش نظریه تبادل اجتماعی هومنز بر خرسندی از 
های این پژوهش نشان داد که تبادل اجتماعی بر خشنودی از نیازهای بنیادی روانشناختی در بین  دست آمده از تجزیه و تحلیل فرضیهبه

و کینداپ و آکتس   (14)، سوبزیک و همکاران  (17)سالمندان ورزشکار تأثیر مثبت و معناداری دارد که با نتایج تحقیقات هویو و همکاران  
باشد. بدین معنی که با افزایش سطح تبادلات اجتماعی انجام شده در حوزه ورزش، میزان خشنودی از نیازهای بنیادی در همسو می  (20)

  ن یبدر کشور کره جنوبی دریافتند که    با بررسی سالمندان معلول  (16)یابد. در این راستا آن و همکاران  بین سالمندان ورزشکار افزایش می
فعال در  زندگ  تیو رضا  یبهداشت  یرفتارها  ،یحیتفر  بدنی  یها تیمشارکت  م  یاز  دارد.   سالمندان  انیدر  معناداری وجود  و  مثبت  رابطه 

کنند بیشتر و بالاتر باشد، به همان های تمرینی که ورزشکاران درک میهر میزان کیفیت برنامه  (21)  1همچنین بنا بر اظهار بین و همکاران
با توجه به این که گروه سالمندان ممکن است اغلب نسبت سطح خشنودی از نیازهای بنیادی روانشناختی در بین افراد بالاتر خواهد بود.  

بایست ها با سایر افراد متفاوت است. بنابراین میست آوردن اهداف مورد نظر در بین آندهای جسمانی و روحی باشند، لذا بهدچار محدودیت
ها فعالیت بایست مربیانی که با هر یک از این گروههای خاص جمعیت سالمند، میبه این نکته تأکید داشت که با توجه به انواع ویژگی

نایی داشته تا بتوانند با برقرار نمودن تبادلات اجتماعی مورد نیاز در حوزه ورزش،  های این آنها آشنمایند کاملاً با نوع رفتار و ویژگیمی
های شود تلاش نمایند که انگیزه درونی خود را در محیطبه سالمندان ورزشکار پیشنهاد می  کمک شایانی به این دسته از افراد جامعه نمایند.

از نیازهای تا بتوانند  شود باشد،  هایی که از آنها انجام میدهند در راستای حمایت می  ورزشی بالا برده و هر گونه عملی را که در ورزش انجام
ممکن است  بدنیهای های سالمندان برای مشارکت در فعالیتداشته باشند. از سویی دیگر آگاهی از انگیزه بنیادی خود خشنودی بیشتری

ها تأثیر مثبتی  هایی باید از آنها انجام گردد تا بتوان بر میزان عملکرد آنو مسئولان در این حوزه کمک نماید که چه نوع حمایت به مربیان 
وجود   اذعان داشت که بین خشنودی نیازهای بنیادی با فرسودگی ورزشکاران ارتباط منفی و معناداری  (19)  2گذاشت. هونگ و همکاران 

نتیجه دست یافتند که حمایت  (25)  3دارد. همچنین روبینز و همکاران  نیازهای های ادراک شده از بیماران میبه این  تواند خشنودی از 
ه یک جمع و محیطی بزرگتر توانند با پیوستن بسالمندان می بنیادی آنها را در ابعاد استقلال، شایستگی و ارتباط افزایش دهد. از سویی دیگر  

ورزشی و غیره به توسعه  -های تفریحیدر حوزه ورزش، ایجاد یک ارتباط متقابل با سایر سالمندان، مشارکت در جامعه از طریق فعالیت 
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مند شوند تا ی بهرهنموده و به نوعی از تبادلات اجتماعارتباطات بین فردی خود بپردازند و با استفاده از آن بتوانند به اهداف خود دست پیدا 
 بتوانند به سطح بالاتری از خشنودی در نیازهای خود برسند. 

دست آمده نشان داد که مؤلفه حمایت سازمانی تأثیر مثبت و معناداری بر خشنودی از نیازهای بنیادی روانشناختی در بین  های بهیافته
باشد. بدین معنی که با افزایش سطح ادراک از حمایت همسو می  (17)های هویو و همکاران  سالمندان ورزشکار دارد که با نتایج پژوهش

ها افزایش خواد یافت. در این راستا فیئرو و  سازمانی در بین سالمندان ورزشکار، میزان خشنودی از نیازهای بنیادی روانشناختی در بین آن
تواند نقش  های ادارک شده دانش آموزان از طرف معلمان ورزش میبا سنجش دانش آموزان ورزشکار دریافت که حمایت  (22)  1همکاران 

از های انجام گرفته  در پژوهشی اظهار داشت که هر چه حمایت  (26)  2بسزایی در تأمین نیازهای روانی آنها داشته باشد. همچنین چیانگ 
بخشد. به مدیران فعال در بخش ورزش همگانی مرتبط سوی سازمان در قبال کارکنان بهتر و بیشتر باشد، رفتار شهروندی افراد را بهبود می

های سالمندان را به  گردد که در شرایط مختلف گروههای شهر پیشنهاد میهای ورزشی فعال در سطح پارکبا سالمندان و سرپرستان گروه
ها برسند و برای جبران های یکسانی قرار داده به طوری که سالمندان به درک متقابلی نسبت به این حمایتجانبه مورد حمایت  صورت همه

های این اقدامات حمایتی از سوی نهادهای بالادستی تعهد خود را نسبت به آنها افزایش داده و تلاش بیشتری را برای مشارکت در فعالیت
تری های آن انجام دهند که در پی این اقدام، کارآیی، اثربخشی و عملکرد آنها افزایش پیدا کرده خشنودی مطلوبمندی از مزیتو بهره  بدنی

 از نیازهای بنیادی خود داشته باشند.
انشناختی در بین دست آمده نشان داد که مؤلفه حمایت اجتماعی تأثیر مثبت و معناداری بر خشنودی از نیازهای بنیادی روهای بهیافته

باشد. بدین معنی که با افزایش همسو می  (25)و روبینز و همکاران    ( 17)سالمندان ورزشکار دارد که با نتایج تحقیقات هویو و همکاران  
کند. ارتباط ها بهبود پیدا میی روانشناختی در بین آنسطح ادراک از حمایت اجتماعی در بین سالمندان، سطح خشنودی از نیازهای بنیاد

گیری از دو نظریه هویت اجتماعی و تبادل اجتماعی توان با بهرهمثبت بین حمایت اجتماعی با خشنودی از نیازهای بنیادی سالمندان را می
ز قبیل خانواده، دوستان، همکاران، هواداران و غیره  های اجتماعی ا، تشکر و قدردانی گروه3تبیین نمود. بر طبق نظریه هویت اجتماعی تیلر 

های سازد. با برآورده شدن این قبیل از نیازها و خواستهاجتماعی آنان را برآورده می  -و عملکرد سالمندان، بخشی نیازهای عاطفی  از همکاری
ای که در آن قرار سالمندان نسبت به محیط جامعهسالمندان، هویت اجتماعی آنها نیز شکل گرفته که در مقابل باعث احساس تعلق و غرور  

هایی از احترام و های اجتماعی را به عنوان نشانهشود که سالمندان ورزشکار رفتارهای مرتبط با حمایتشود. لذا چنین استنباط میدارند می
شان را بهبود خواهند اعتماد، عملکرد و کیفیت روابطها،  نمایند که برای جبران این حمایتهای اجتماعی نسبت به خود تعبیر میتوجه گروه

های اجتماعی مختلف، نگرش مثبتی پیدا نموده که موجب افزایش  بخشید. به عبارت دیگر سالمندان ورزشکار در پاسخ به حمایت گروه 
 گردد.سطح خشنودی از نیازهای بنیادی روانشناختی در بین سالمندان می

بایست به خشنودی در کشور ایران با موضوع افزایش سن و پیری جمعیت و افزایش سالمندان روبرو است، میبا توجه به اینکه  در نهایت  
دهند مشارکت فعال و جدی در ورزش داشته باشند و ای که به خرج میسالمندان از نیازهایشان بیش از گذشته توجه شود تا بتوانند با اراده

اهداف جسمی و روانی مطلوب را فتح نمایند. از سویی دیگر باید به خشنودی از نیازهای بنیادی   یابی بههای موفقیت و دستبتوانند پله
هایی که در بین آنها از لحاظ ای داده شود؛ زیرا این گروه از افراد جامعه با توجه به محدودیتروانشناختی سالمندان ورزشکار اهمیت ویژه

ابعاد جسمانی   نیازهایشان در  بسیار مفید میبرآورده ساختن  افراد  این گونه  برای سلامتی  آنجا که ورزش  از  دارد و  باشد و روانی وجود 
توجه خاصی به این گونه افراد داشته باشند و برای   از طریق تبادلات اجتماعی  کنند بایدمسئولین و مربیانی که در این زمینه فعالیت می 

م و غیر مستقیم آنها را مورد حمایت قرار دهند تا باعث مشارکت هر چه بیشتر این  برآورده ساختن هر چه بیشتر نیازهایشان به طور مستقی
 یکرد یرو  ،یسلامت و انسجام اجتماع  یها استیس  یکه در طراح  شودمی   هیتوص  ،یدر سطح نهادافراد در محیط ورزش و تندرستی شوند.  

 یقابل دسترس برا  یامکانات ورزش   تیاتخاذ شود. تقو  یشناسان و فعالان توسعه اجتماعشناسان، انسان با مشارکت جامعه  یارشتهانیم
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ابعاد فرهنگ ادغام  برنامه   یشهروندان سالمند،  ترو  یاهیتغذ  یبخش یآگاه  یهادر  اهرم   ینسل  نیب  یاجتماع  یفضاها  جیو    ی ها به عنوان 
  ی اقتصاد -یاجتماع  یهاتیکه واقعشود  در این راستا پیشنهاد میشدند.    ییفعال شناسا  یبه سالمند   قیتشو  مبارزه با انزوا و  یبرا  یضرور

رانده   هیتا از به حاش  ردیمورد توجه قرار گ  شتریبمناسب،    یورزش   یهاتی و فعال  تی فیباک  یبه غذا  یاز نظر دسترس  ژهیشهروندان سالمند، به و
، ها سایر فعالیتو    یرواده یمانند پ  ، بدنی  یها تی فعال  یو برخ  یجمع  یی غذا  یهاوعده   شود.   یریها جلوگگروه   نیرتریپذبیآس  شتر یشدن ب

 کنندی م  جادیا  تیمیصم  یبرا  ییفضاها  کنند،یم  ق یرا تشو  یفرد  نیتعامل ب  هاتیفعال  نیدارند. ا  یاجتماع  یوندهایپ  تیدر تقو  ینقش محور
 ق یتشو  یبرا  ،یاز ورزش سنت   یاشدهاقتباس   ینسخه  ،ی رواده ی. به عنوان مثال، فوتبال پکنندیم  تیجامعه را تقو  کیو احساس تعلق به  

کنندگان شرکت  یبرا  یو روان  یکیولوژ یزیف  ی ایعمل مزا  ن یشده است. ا  یمعرف  یحفظ روابط اجتماع  نیشهروندان مسن به فعال ماندن در ع
-ورزش   ریو سا  ، یوگاشنا  ،یروادهیمانند پ  یح یتفر  یهاورزشهمچنین    .کندیم  تیدرون گروه را تقو  یاجتماع  یوندهایکه پ  یدارد، در حال

 یاگونهبه  دیدر جهت حفظ و ارتقاء سلامت سالمندان دارد و با  یادیز  تیشهر امکان انجام آن وجود دارد اهم یهادر سطح پارک  که  ییها
است که   دیو روابط جد وستانکردن د دای پ ،های تفریحیورزش یایمزا گریها باشد. از دآن طیشود که متناسب با شرا یطراح شانیا یبرا

  ط یدر شرا  یو ذهن   یاحساس   ،یکیز یکه از لحاظ ف  کندیدارد و به سالمند کمک م  ییسزاحس حضور سالمند در جامعه نقش به  شیدر افزا
 . ردیقرار بگ یمطلوب

 

 نوشتپی

 تعارض منافع 

 این پژوهش دارای تعارض منافع نیست.

 تاییدیه اخلاق 

 باشد. های اخلاقی میکنند که تمام مراحل و الزامات این پژوهش مطابق با دستورالعملنویسندگان تأیید می

  حمایت مالی

 باشد. این پژوهش از هیچ گونه حمایت مالی برخوردار نمی

  تقدیر و تشکر

های همگانی و کلیه سالمندانی که در این پژوش بدنی همگانی سازمان فرهنگی اجتماعی شهرداری مشهد، هیأت ورزشاداره تربیتاز  
 مشارکت داشتند تشکر و قدردانی می شود.
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