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ABSTRACT 

Introduction: Given the rapid growth of the aging population and the increasing importance of improving quality 

of life in later adulthood, identifying the mechanisms that contribute to the enrichment of older adults’ leisure time 

is considered a key requirement for social and health-oriented planning. Accordingly, this study aimed to develop 

a conceptual model for enriching older adults’ leisure time and to analyze the factors influencing it, with a particular 

focus on recreational and sport activities. 

Methods: This study adopted a qualitative research design based on systematic content analysis. Data were 

collected through an extensive review of relevant national and international literature on older adults’ leisure time 

and were analyzed using open, axial, and selective coding procedures. The extracted concepts and categories were 

then organized into macro- and micro-level dimensions and subsequently validated through expert review to ensure 

their credibility and relevance . 

Results:  The findings indicated that the development of older adults’ leisure time is influenced by a multi-level set 

of factors, including external factors (political, economic, socio-cultural, technological, legal, and environmental) 

and internal factors (managerial, human resources, infrastructural, educational–research, international, and 

marketing dimensions). The results also highlight the critical role of policy integration, the reduction of economic 

barriers, the development of accessible infrastructure, the adoption of modern technologies, and the strengthening 

of social capital in enhancing older adults’ participation in leisure activities. 

Conclusion: Based on the findings of this study, enriching older adults’ leisure time through the development of 

recreational and sport-based activities requires a systemic, integrated, and multidimensional approach in which 

supportive policies, accessible infrastructure, participation-oriented programs, and emerging technologies are 

effectively aligned and coordinated. A greater emphasis on recreational and sport activities can significantly 

enhance older adults’ physical and psychological well-being, strengthen social interactions, reduce social isolation, 

and ultimately contribute to the realization of active and healthy aging in society. 
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Extended Abstract 
Introduction  

The rapid growth of the aging population has become 

one of the most important demographic and social 

transformations of the 21st century, with significant 

implications for health systems, social policy, and 

quality of life. In this context, leisure time has emerged 

as a critical determinant of active and healthy aging, 

particularly for older adults whose physical, 

psychological, and social well-being is closely linked to 

how they structure and experience their free time. 

Despite its importance, leisure time for older adults is 

often characterized by passive and low-engagement 

activities, which limits its potential contribution to 

health promotion and social participation. Accordingly, 

enriching older adults’ leisure time—especially through 

recreational and sport-based activities—has gained 

increasing attention in academic and policy discourse. 

However, existing studies remain fragmented, focusing 

either on isolated determinants or specific dimensions of 

leisure behavior. There is still a lack of a comprehensive, 

integrated conceptual framework that systematically 

explains the multi-level factors influencing leisure 

enrichment among older adults. Therefore, the present 

study aims to develop a conceptual model for enriching 

older adults’ leisure time and to analyze the influencing 

factors with a particular emphasis on recreational–sport 

activities. The study seeks to bridge the gap between 

fragmented empirical findings and the need for a 

holistic, policy-oriented framework capable of guiding 

practical interventions. 

Methods  

This study employed a qualitative research design based 

on systematic content analysis. Data were collected 

through an extensive and structured review of both 

domestic and international literature related to older 

adults’ leisure time, recreational activities, and active 

aging. The selection of studies followed a purposive 

approach to ensure conceptual relevance and theoretical 

saturation. The collected data were analyzed using a 

three-stage coding process, including open coding, axial 

coding, and selective coding. In the open coding stage, 

raw data were broken down into meaningful units and 

initial concepts were extracted. In the axial coding stage, 

these concepts were grouped into broader categories 

based on semantic similarity and conceptual 

relationships. Finally, in the selective coding stage, core 

categories and overarching dimensions were identified 

to construct an integrated conceptual framework. To 

enhance the validity and reliability of the findings, 

expert judgment was used to review and refine the 

extracted categories. This triangulation process ensured 

conceptual coherence and reduced interpretive bias. The 

final output of the analysis was a multi-level model 

consisting of macro- and micro-level dimensions that 

explain the determinants of leisure enrichment among 

older adults. 

Results  

The findings of the study reveal that leisure enrichment 

among older adults is influenced by a complex and 

multi-dimensional set of factors that operate at both 

macro and micro levels. At the macro level, external 

environmental factors—including political, economic, 

socio-cultural, technological, legal, and environmental 

dimensions—play a fundamental role in shaping access, 

motivation, and participation in leisure activities. For 

instance, supportive public policies, financial subsidies, 

age-friendly infrastructure, and culturally inclusive 

programs significantly enhance participation rates, 

whereas economic constraints and infrastructural 

inequalities act as major barriers. 

At the micro level, internal organizational and structural 

factors—including managerial capacity, human 

resource quality, educational and research systems, 

infrastructural development, international collaboration, 

and marketing strategies—determine the effectiveness 

of leisure service delivery. The findings highlight that 

fragmented management structures and lack of 

integrated planning reduce the efficiency of leisure 

programs, while coordinated governance and 

interdisciplinary collaboration improve outcomes. 

Moreover, the synthesis of evidence indicates that 

successful leisure enrichment depends on the interaction 

between individual motivation, accessibility of 

recreational-sport facilities, social support systems, and 

technological innovation. In particular, digital platforms 

and smart applications are identified as emerging 

facilitators that can personalize leisure experiences and 

increase engagement among older adults. Overall, the 

results emphasize that leisure enrichment is not merely 

a function of providing physical spaces, but rather a 

systemic outcome of coordinated social, economic, and 

institutional processes. 

Conclusion  

The present study demonstrates that enriching older 

adults’ leisure time requires a systemic, integrated, and 

multi-dimensional approach that simultaneously 

addresses structural, organizational, social, and 

individual-level factors. The proposed conceptual model 

highlights that effective leisure development cannot be 

achieved through isolated interventions; rather, it 



depends on the coordinated interaction of policy-making 

bodies, service providers, families, and older adults 

themselves. In particular, the integration of policies, 

reduction of economic barriers, development of 

accessible and safe infrastructure, utilization of modern 

technologies, and strengthening of social capital are key 

strategies for enhancing participation in recreational–

sport activities. Furthermore, the findings suggest that 

recreational–sport programs should be designed in a 

way that is inclusive, flexible, and responsive to the 

diverse needs of older adults. By implementing the 

proposed model, policymakers and practitioners can 

improve quality of life, promote social participation, and 

support the realization of active and healthy aging in 

society. This study contributes to the literature by 

providing a comprehensive and actionable framework 

that bridges theoretical insights with practical policy 

implications in the field of older adults’ leisure studies.
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     چکیده

سازی اوقات فراغت  با توجه به روند رو به رشد سالمندی جمعیت و اهمیت ارتقای کیفیت زندگی در این دوره، شناسایی سازوکارهای مؤثر بر غنی:  مقدمه

سازی اوقات  پژوهش حاضر با هدف ارائه الگوی مفهومی غنیرو،  از این  .محور مطرح استریزی اجتماعی و سلامتعنوان یکی از الزامات برنامه سالمندان به
 های تفریحی ـ ورزشی انجام شد. فراغت سالمندان و تحلیل عوامل مؤثر بر آن با تأکید بر فعالیت 

ها از طریق مرور گسترده ادبیات داخلی و خارجی مرتبط  مند انجام شد. داده رویکرد کیفی و مبتنی بر تحلیل محتوای نظام این مطالعه با   روش پژوهش: 

شده در قالب ابعاد  ها و مفاهیم استخراج با اوقات فراغت سالمندان گردآوری و با استفاده از کدگذاری باز، محوری و انتخابی تحلیل شدند. در ادامه، مقوله 
 .گیری از نظر خبرگان اعتبارسنجی گردیدندبندی و با بهرهن و خرد طبقه کلا

ی  ای از عوامل چندسطحی شامل عوامل بیرونی )سیاسی، اقتصادی، اجتماع ها نشان داد که توسعه اوقات فراغت سالمندان تحت تأثیر مجموعه یافته  یافته ها: 

  نتایج . دارد قرار ( بازاریابی و  المللیبین  پژوهشی،–آموزشی زیرساختی، انسانی،  منابع مدیریتی،) ونیدر  عوامل و ( محیطیزیست و  قانونی فناورانه، فرهنگی،ـ 
های نوین و تقویت سرمایه  پذیر، استفاده از فناوریهای دسترس ها، کاهش موانع اقتصادی، توسعه زیرساخت ارچگی سیاستیکپ  کلیدی  نقش  بر  همچنین

 . سالمندان تأکید دارداجتماعی در افزایش مشارکت  

از طریق توسعه فعالیت بر اساس نتایج پژوهش، غنی :  نتیجه گیری های تفریحی ـ ورزشی، نیازمند رویکردی سیستمی، سازی اوقات فراغت سالمندان 

های  گیری از فناوری و بهره  محور های مشارکتپذیر، برنامه های دسترس های حمایتی، توسعه زیرساختگذاری یکپارچه و چندبعدی است که در آن سیاست
تواند ضمن ارتقای سلامت جسمی و روانی سالمندان، زمینه افزایش  های تفریحی ـ ورزشی می صورت هماهنگ عمل کنند. توجه هدفمند به فعالیت نوین به 

 . تعاملات اجتماعی، کاهش انزوای اجتماعی و تحقق سالمندی سالم و فعال را در جامعه فراهم سازد

 . فراغت ریزیبرنامه سالم،  سالمندی فراغت،  اوقات  سازیغنی  ورزشی، ی ـ های تفریحاوقات فراغت سالمندان، فعالیته ها: کلید واژ
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 مقدمه  

ــر، اوقات فراغت به ــب  عنوان یکی از مؤلفهدر جهان معاص ــی تعیینهای بنیادین س ــکلزندگی، نقش دهی به ابعاد فرهنگی، کننده در ش
احباجتماعی و حتی اقتصـادی جوامع ایفا می یاری از صـ تنها از نظر کارکردی کمتر های فراغتی نهنظران بر این باورند که فعالیتکند. بسـ

. در این چارچوب، اوقات (1) کیفیت زندگی افراد دارند تر و پایدارتری برهای رسمی نیستند، بلکه در بسیاری از موارد اثرات عمیقاز فعالیت
رمایه اجتماعی تلقی می تری برای تقویت تعاملات اجتماعی، افزایش ح  تعلق و ارتقای سـ ودفراغت بسـ و نحوه گذران آن یکی از  (2) شـ

. اهمیت و کارکرد اوقات فراغت در طول چرخه زندگی نیز متغیر اســـت؛  (3)  رودمیهای مهم هویت فرهنگی جوامع به شـــمار  شـــاخ 
د هویت و خلاقیتای که در کودکی و نوجوانی زمینهگونهبه از رشـ الی ابزاری برای بازیابی انرژی و تعادل روانی  (4)  سـ و در  (5)، در بزرگسـ

 .(6)شود ترین عوامل حفظ سلامت و بهزیستی تبدیل میسالمندی به یکی از مهم

تگی، کاهش نقش سـ المندی که با بازنشـ طور های اجتماعی رسـمی و افزایش زمان آزاد همراه اسـت، اهمیت اوقات فراغت بهدر دوره سـ
ــ ورزشی، نقش کلیدی  ویژه فعالیتهای فراغتی، بهیابد. در این مرحله از زندگی، مشارکت در فعالیتتوجهی افزایش میقابل های تفریحی 

مان لامت جسـ ان میدر حفظ سـ ی نشـ واهد پژوهشـ ناختی و تعادل روانی دارد. شـ تواند از بروز دهد فعالیت بدنی منظم میی، کارکردهای شـ
های  که مشارکت در فعالیتطوری؛ به(7)های مزمن پیشگیری کرده، روند پیری را کند و استقلال عملکردی سالمندان را حفظ کند  بیماری

اخ ورزشـی گروهی   وب مییکی از شـ المندی موفق محسـ ود های سـ اس تنهایی، . علاوه بر این، فعالیت(8)شـ های فراغتی با کاهش احسـ
 .(9)افزایش تعاملات اجتماعی و تقویت ح  مفید بودن، نقش مؤثری در ارتقای سلامت روان و رضایت از زندگی دارند 

رایطی دوچندان می و  در شـ رعت قابل توجهی در حال اهمیت این موضـ طه جهانی و ملی با سـ المندی جمعیت در سـ ود که روند سـ شـ
اس پیش ت. بر اسـ ال  بینیافزایش اسـ المند جهان تا سـ هم جمعیت سـ ازمان ملل، سـ ید و در  21به بیش از   2050های سـ د خواهد رسـ درصـ

تری د تاب بیشـ ت  ایران نیز این روند با شـ ترده(10)ر حال وقو  اسـ اد و ای در حوزه. این تحول جمعیتی پیامدهای گسـ لامت، اقتصـ های سـ
سـازد. در ویژه در حوزه اوقات فراغت، را برجسـته میگذاری اجتماعی به همراه دارد و ضـرورت توجه به کیفیت زندگی سـالمندان، بهسـیاسـت

ــلامـت و ارتقـای  عنوان یـ  راهبرد اجتمـاعی برای کـاهش هزینـهعنوان یـ  نیـاز فردی بلکـه بـهتنهـا بـهاین میـان، اوقـات فراغـت نـه هـای سـ
 .(11)وری اجتماعی سالمندان مطرح است بهره

ویژه در ایران، دان، بهدهد الگوی غالب گذران اوقات فراغت سـالمنهای پژوهشـی نشـان میبا وجود اهمیت روزافزون این موضـو ، یافته
انههای کمعمدتاً مبتنی بر فعالیت تفاده از رسـ . این  (12)  های غیرسـاختاریافته اسـتها و فعالیتتحرک و انفعالی مانند تماشـای تلویزیون، اسـ

های خلاقانه  روی گروهی، سرگرمیورزش، پیادههای فعال، اجتماعی و هدفمند مانند دهد فعالیتدر حالی اسـت که شـواهد متعدد نشـان می
تحرک با افزایش خطر . در مقابل، رفتارهای کم(13)و مشارکت اجتماعی تأثیرات بسیار بیشتری بر سلامت جسمی، روانی و شناختی دارند 

ــردگی و حتی مر بیماری ــتند؛ بههای مزمن، افس طور تواند بههای فراغتی فعال میها با فعالیتیگزینی آنای که جاگونهومیر همراه هس
 .(14)چشمگیری خطر مر  را کاهش دهد 

ــان می ــالمندان نش ــی عوامل مؤثر بر گذران اوقات فراغت س ای از دهد این پدیده ماهیتی چندبعدی دارد و تحت تأثیر مجموعهبررس
ها و گیرد. در سـطه فردی، عواملی مانند سـلامت جسـمی، علایق، نگرش عوامل فردی، اجتماعی، اقتصـادی، فرهنگی و محیطی قرار می

ارند؛ در حالی که در سـطه سـاختاری و محیطی، دسـترسـی به امکانات، کیفیت خدمات، شـرایط اقتصـادی و کننده دها نقش تعیینتوانایی
های فراغتی به  اند که مشـارکت سـالمندان در فعالیت. همچنین، مطالعات نشـان داده(15)های کالبدی محیط شـهری اثرگذار هسـتند ویژگی

ناختی و موقعیتی بهای که ارزش گونهشـده آنان قرار دارد؛ بهادراکهای  شـدت تحت تأثیر ارزش  طور های کارکردی، احسـاسـی، اجتماعی، شـ
 .(16)گذارند زمان بر انگیزش و تداوم مشارکت آنان اثر میهم
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اند، اما  عیت اوقات فراغت سـالمندان پرداختهدهد اگرچه مطالعات متعددی به بررسـی وض ـهای داخلی نشـان میمند پژوهشمرور نظام
ته ایی موانع تمرکز داشـ ناسـ تر بر شـ یفی و مقطعی بوده و بیشـ ادی،  ها، محدودیتاند؛ از جمله بیماریاغلب دارای رویکردی توصـ های اقتصـ

ــیاســت ها غالباً از انســجام  اند، اما این مدلهایی ارائه کردهدلها و م. برخی مطالعات نیز چارچوب(17) گذاریکمبود امکانات و ضــعس س
اند که های فضـایی نشـان داده. از سـوی دیگر، پژوهش(18،19) سـازی محدودی دارندسـیسـتمی کافی برخوردار نبوده و قابلیت عملیاتی

ــکـل دهنـد  هـای مکـانی و اجتمـاعی میتفـاوت ــورت یکپـارچـه در ، بـا این حـال این عوامـل بـه(20)تواننـد الگوهـای متفـاوتی از فراغـت را شـ صـ
های بزر  انجام شـده و نقش متعددی با رویکردهای طولی و داده  المللی نیز اگرچه مطالعاتدر سـطه بین. اندهای موجود لحاظ نشـدهمدل

ناختی را تأیید کردهمثبت فعالیت می، روانی و شـ لامت جسـ ترهای فرهنگی  اما این پژوهش ؛  (21،22)  اندهای فراغتی بر سـ ها عمدتاً در بسـ
ــده ــتقیم آنمتفاوت انجام ش ــیاری از این مطالعات بر  زمینهها به اند و قابلیت تعمیم مس ــت. همچنین، بس های اجتماعی ایران محدود اس

اند. علاوه بر این، نقش عوامل محیطی، کالبدی و گذاری و اجرایی پرداختههای جامع سـیاسـتپیامدها تمرکز داشـته و کمتر به طراحی مدل
 .اند، اما همچنان در قالب ی  چارچوب یکپارچه ترکیب نشده(23)های جنسیتی اگرچه مورد توجه قرار گرفته تفاوت

توجهی در ارائه ی  چارچوب جامع،  های مرتبط با اوقات فراغت ســالمندان، هنوز خق قابلرغم گســترش پژوهشبر این اســاس، علی
ت پیشـین، یا صـرفاً به توصـیس وضـعیت موجود بومی و کاربردی برای تبیین و توسـعه اوقات فراغت این قشـر وجود دارد. بخش عمده مطالعا

اند؛ در نتیجه، تاکنون اند و یا تنها برخی ابعاد محدود مانند عوامل فردی، اقتصـادی یا اجتماعی را بررسـی کردهو شـناسـایی موانع پرداخته
ــادی، محیطی و مدیریتی را به ــورت هممدلی یکپـارچه که بتواند مجموعه عوامل فردی، اجتمـاعی، فرهنگی، اقتصـ زمان و در تعـامل با صـ

یاری از برنامه ت که بسـ ده اسـ ت. این مسـ له موجب شـ ده اسـ تیکدیگر تحلیل کند، کمتر ارائه شـ یاسـ های مرتبط با اوقات فراغت ها و سـ
فزایش جمعیت  از سوی دیگر، ا.  سـالمندان، فاقد انسـجام راهبردی، اثربخشی اجرایی و قابلیت پاسخگویی به نیازهای واقعی سالمندان باشند

تحرکی، انزوای اجتماعی و کاهش مشـــارکت فعال ســـالمندان، ضـــرورت طراحی مداخلات علمی و ســـالمند و پیامدهای ناشـــی از کم
عنوان یکی از مؤثرترین  ورزشی بهی و های تفریحهای هدفمند در حوزه اوقات فراغت را دوچندان کرده است. در این میان، فعالیتسیاست

ناخته می  ابزارهای ارتقای المندان شـ می، روانی و اجتماعی سـ لامت جسـ ایی و سـ ناسـ جم برای شـ وند؛ با این حال، نبود ی  الگوی منسـ شـ
ازمان عه این فعالیتسـ یر برنامهدهی عوامل مؤثر بر توسـ میمها، چالش مهمی در مسـ وب میریزی و تصـ ودگیری محسـ اس، . شـ بر همین اسـ
ر، طراحی و ارراه نهادی پژوهش حاضـ ازیائه ی  الگوی مفهومی جامع و بومیحل پیشـ ده برای غنیسـ المندان با  شـ ازی اوقات فراغت سـ سـ

ت. این الگو تلاش میتأکید بر فعالیت ی اسـ المندان، چارچوبی  های تفریحی ــــ ورزشـ کند با تلفیق ابعاد مختلس مؤثر بر اوقات فراغت سـ
این حوزه فراهم سازد. اهمیت انجام این پژوهش نیز در آن است که نتایج  ریزی و مدیریتگذاری، برنامهمند و کاربردی برای سیاستنظام
های مناســب، افزایش مشــارکت ســالمندان در های حمایتی، توســعه زیرســاختعنوان مبنایی علمی برای تدوین ســیاســتتواند بهآن می
 .و سالم در جامعه مورد استفاده قرار گیرد های فعال و اجتماعی، و در نهایت ارتقای کیفیت زندگی و تحقق سالمندی فعالفعالیت

 شناسی پژوهش  روش

پژوهش زمره  در  نظر هدف  از  حاضر  میپژوهش  آن  نتایج  زیرا  دارد؛  قرار  کاربردی  سیاستهای  در  برنامه تواند  و طراحی گذاری،  ریزی 
 این  رویکرد،  و  ماهیت  نظر  از.  گیرد  قرار  استفاده  مورد  ی ـ ورزشیهای تفریحهای توسعه اوقات فراغت سالمندان با تأکید بر فعالیتبرنامه 
.  دهی عوامل مؤثر بر توسعه اوقات فراغت سالمندان انجام شده استسایی، تبیین و سازمانشنا  هدف  با  و  بوده  اکتشافی ـ توصیفی  مطالعه

ها نه از طریق سنجش کمی، بلکه از ده مند است که در آن دااز حیث روش اجرا، پژوهش مبتنی بر رویکرد کیفی و تحلیل محتوای نظام
اند. در این راستا، ابتدا با استفاده از  گیری از دانش خبرگان استخراج و تحلیل شدهطریق بررسی عمیق و ساختاریافته منابع علمی و بهره 

های ای از مفاهیم، عوامل و مؤلفهمند ادبیات داخلی و خارجی مرتبط با اوقات فراغت سالمندان، مجموعهای و مرور نظاممطالعات کتابخانه
اثرگذار استخراج گردید. این مرحله با هدف دستیابی به تصویری جامع از وضعیت موجود دانش در این حوزه و شناسایی ابعاد مختلس مس له 

 . انجام شد
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خبرگان و جلسات گروه کانونی استفاده شد تا  شده، از رویکرد اجما  ادامه، به منظور افزایش دقت، اعتبار و انسجام مفاهیم استخراج در
سازی قرار گیرند. این فرآیند امکان حذف موارد تکراری، ادغام مفاهیم آمده از ادبیات علمی مورد بازبینی، پالایش و یکپارچهدستمفاهیم به

از عوامل مؤثر بر توسعه اوقات فراغت  ای منسجم  گیری مجموعهمشابه و بازتعریس برخی کدها را فراهم ساخت و در نهایت منجر به شکل
در مجمو ، این پژوهش با ترکیب دو منبع اصلی داده یعنی ادبیات علمی و نظر خبرگان، تلاش کرده است تا چارچوبی .  سالمندان گردید

ان ابعاد فردی، اجتماعی، جامع، چندبعدی و مبتنی بر شواهد برای تحلیل توسعه اوقات فراغت سالمندان ارائه دهد؛ چارچوبی که بتواند همزم
 . ساختاری و سیاستی این حوزه را پوشش دهد

 نمونه و جامعه آماری

نفر از خبرگان و متخصصان حوزه اوقات فراغت، مدیریت ورزشی و مطالعات سالمندی   20کنندگان در این پژوهش شامل  جامعه مشارکت
نمونه روش  از  استفاده  با  که  است  اساس  بوده  بر  و  افراد، گیری هدفمند  این  انتخاب  اصلی  معیار  انتخاب شدند.  نظری«  »اشبا   معیار 
توانستند در کنندگان میای که مشارکتگونه ای و سابقه علمی مرتبط با موضو  پژوهش بود؛ بهبرخورداری از دانش تخصصی، تجربه حرفه
نفر نیز بر مبنای کفایت نظری   20ئه دهند. انتخاب تعداد  های علمی و اجرایی عمیق و معناداری ارافرایند تحلیل و تفسیر مفاهیم، دیدگاه 

گیری مفهوم یا مقوله  های جدید منجر به شکل ها، دادهها انجام شد؛ بدین معنا که پ  از انجام جلسات تخصصی و بررسی دیدگاهداده 
شامل داشتن حداقل مدرک کارشناسی ارشد در این راستا، معیارهای ورود به پژوهش  .  ای نشد و پژوهش به مرحله اشبا  نظری رسیدتازه

شناسی، علوم تربیتی یا مدیریت اوقات های مرتبط نظیر مدیریت ورزشی، مدیریت گردشگری، مطالعات سالمندی، جامعهدر یکی از رشته
شی، و همچنین داشتن های تفریحی ـ ورزسال سابقه علمی، پژوهشی یا اجرایی در حوزه سالمندی و فعالیت  5فراغت، برخورداری از حداقل  

های پژوهشی و اجرایی مرتبط بود. علاوه بر این، آشنایی کافی با مبانی پژوهش سابقه انتشار حداقل پنج مقاله علمی یا مشارکت در طرح
 . رفتهای انتخاب خبرگان به شمار میکیفی و توانایی تحلیل مفهومی نیز از دیگر شاخ 

ها، پژوهشگران حوزه سالمندی،  کنندگان ترکیبی از اعضای هی ت علمی دانشگاهای، مشارکتهشناختی و حرفهای جمعیتاز نظر ویژگی
سازمان اجرایی  برنامه مدیران  حوزه  در  فعال  کارشناسان  و  اجتماعی،  و  ورزشی  مجمو   های  از  بودند.  سالمندان  فراغت  اوقات  ریزی 

ک کارشناسی ارشد بودند. رشته تحصیلی آنان شامل مدیریت ورزشی، نفر دارای مدر  6نفر دارای مدرک دکتری و    14کنندگان،  مشارکت
 25تا    7شناسی، مطالعات سالمندی و علوم تربیتی بود. همچنین سابقه کاری و تخصصی افراد بین  شناسی، روانمدیریت گردشگری، جامعه

توجه در حوزه مورد مطالعه است. در ترکیب  قابل  ایکنندگان از تجربه حرفه دهنده برخورداری مشارکتسال متغیر بود که این امر نشان 
شده از های گردآورینمونه تلاش شد تنو  نسبی از نظر جنسیت، حوزه تخصصی و نو  تجربه )دانشگاهی و اجرایی( رعایت شود تا دیدگاه 

پشتوانه نظری، از قابلیت   های پژوهش علاوه برجامعیت و غنای بیشتری برخوردار باشند. این تنو  تخصصی و تجربی سبب شد یافته
 .کاربردی و اجرایی مناسبی نیز برخوردار شوند

 ابزار

مند ها از طریق بررسی نظامای و اسنادی بوده است. در این راستا، داده ها در این پژوهش مبتنی بر مطالعات کتابخانهابزار گردآوری داده 
های دانشگاهی و نامهمنابع شامل مقالات علمی منتشرشده در مجلات معتبر، پایانمنابع علمی معتبر داخلی و خارجی گردآوری شد. این  

در است.    بوده  سالمندی  با  مرتبط  مطالعات   و  ورزشیـ    های تفریحیهای پژوهشی مرتبط با حوزه اوقات فراغت سالمندان، فعالیتگزارش 
صورت دقیق مورد مطالعه و تقیم با موضو  پژوهش انتخاب و بهمرحله گردآوری، منابع منتخب با رویکرد هدفمند و بر اساس ارتباط مس

 تحلیل محتوایی قرار گرفتند. سپ  مفاهیم و کدهای اولیه مرتبط با عوامل مؤثر بر توسعه اوقات فراغت سالمندان از دل این منابع استخراج
ریتی و ساختاری بودند که در ادبیات داخلی و خارجی  ای از ابعاد فردی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، مدیشد. این مفاهیم شامل مجموعه

های این پژوهش نه از طریق ابزارهای پیمایشی، بلکه از طریق تحلیل عمیق منابع در واقع، داده .  ها اشاره شده بودطور پراکنده به آن به
اولیه شکل مبنای  این مفاهیم  را تشکعلمی موجود استخراج شد و  پژوهش  ابزار اصلی گیری چارچوب مفهومی  بدین ترتیب،  دادند.  یل 
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های معتبر و مبتنی بر شواهد را فراهم مند ادبیات و اسناد علمی« در نظر گرفت که امکان استخراج داده توان »تحلیل نظام پژوهش را می
 . ساخته است

 

 روند اجرای پژوهش 

ای و مرور  گیری از مطالعات کتابخانهحله نخست، با بهره مند انجام شد. در مرصورت نظامفرایند اجرای پژوهش در سه مرحله اصلی و به
های  ها و گزارش نامهمند ادبیات داخلی و خارجی مرتبط با اوقات فراغت سالمندان، منابع علمی معتبر شامل مقالات پژوهشی، پایاننظام

موضو  و استخراج مفاهیم اولیه انجام شد که در علمی مورد بررسی و تحلیل قرار گرفتند. این مرحله با هدف شناسایی جامع ابعاد مختلس 
در مرحله دوم، به منظور  .  های مؤثر بر توسعه اوقات فراغت سالمندان استخراج گردیدمفهوم اولیه شامل عوامل، موانع و مؤلفه  80نتیجه آن،  

خبرگان حوزه اوقات فراغت، مدیریت ورزشی و نفر از    20پالایش، تلخی  و افزایش انسجام مفهومی، جلسات گروه کانونی با حضور  
صورت دقیق مورد بحث و بررسی قرار گرفتند. طی شده از ادبیات پژوهش بهمطالعات سالمندی برگزار شد. در این جلسات، مفاهیم استخراج 

س اجما  تخصصی خبرگان اصلاح این فرآیند، مفاهیم مشابه با یکدیگر ادغام شدند، موارد تکراری حذف گردیدند و برخی کدها نیز بر اسا
در مرحله سوم، مفاهیم نهایی با استفاده از روش تحلیل .  کد نهایی بود  58به    80و بازتعریس شدند. نتیجه این مرحله کاهش تعداد مفاهیم از  

معنایی و محتوایی   هایمحتوای کیفی و کدگذاری مفهومی مورد تحلیل عمیق قرار گرفتند. در این مرحله، کدهای نهایی بر اساس شباهت
عامل اصلی شامل عوامل سیاسی، اقتصادی،   12مفهوم در قالب    58دهی شدند. در نهایت، این  بندی و در قالب مضامین کلان سازماندسته

 ت تعاملا   پژوهش،  و  آموزش   زیرساختی،  انسانی،  منابع  مدیریتی،  محیطی،زیست  حکمرانی،  و  قانونی  فناوری،  و   تکنولوژی  فرهنگی،–اجتماعی 
 داد.  شکل را پژوهش نهایی مفهومی چارچوب که شد  بندیطبقه بازاریابی و المللبین

 هاروش تحلیل داده

مند و تفسیری انجام شد. در این چارچوب، ها در این پژوهش مبتنی بر رویکرد تحلیل محتوای کیفی با راهبرد کدگذاری نظامتحلیل داده
ای و اسنادی ابتدا در قالب واحدهای معنایی پایه تفکی  شدند تا امکان تحلیل دقیق، چندلایه  مطالعات کتابخانهشده از  های استخراجداده 
گیری کدهای اولیه قرار گرفتند و ترین اجزای تحلیلی، مبنای شکلعنوان کوچ مند مفاهیم فراهم گردد. این واحدهای معنایی بهو نظام

در مرحله بعد، کدهای اولیه با استفاده از رویکرد . دهی شدندها و پیوندهای معنایی، سازماناساس شباهت از طریق فرآیند کدگذاری باز، بر
صورت رفت و برگشتی با یکدیگر مقایسه شدند تا الگوهای مفهومی مشترک، مورد تحلیل قرار گرفتند. در این فرآیند، کدها به مقایسه مداوم

بندی شده و از معنا و مرتبط در قالب مقولات فرعی طبقهها شناسایی شود. سپ ، کدهای همآن   تمایزات معنایی و روابط درونی میان
تر ارتقا یافتند. این مرحله با هدف دستیابی به ساختار مفهومی منسجم و کاهش پراکندگی کلان طریق فرآیند انتزا  مفهومی، به مضامین

 . ها انجام شدداده 

پژوهش، از معیارهای متداول ارزیابی کیفیت در مطالعات کیفی شامل اعتبارپذیری، قابلیت اطمینان،   منظور تأمین روایی و پایاییبه
صورت پذیری استفاده شد. در راستای افزایش اعتبارپذیری، فرآیند کدگذاری و استخراج مضامین در چند مرحله و بهتأییدپذیری و انتقال

مستمر با نظرات خبرگان حوزه مدیریت ورزشی، سالمندی و اوقات فراغت تطبیق و بازبینی   طوروبرگشتی انجام گرفت و نتایج حاصل به رفت
شده، رفع ابهامات تفسیری و دستیابی  شد. همچنین، از رویکرد اجما  خبرگان و جلسات گروه کانونی برای بررسی دقت مفاهیم استخراج 

بندی مفاهیم ها، فرایند کدگذاری، طبقهتمامی مراحل گردآوری داده ،  یا پایایی  برای افزایش قابلیت اطمینان.  به توافق معنایی استفاده گردید
مند مستندسازی شد تا امکان پیگیری و بازبینی روند پژوهش فراهم باشد. علاوه بر این، بخشی از فرایند  صورت نظامو تصمیمات تحلیلی به

. ر گرفت و میزان همخوانی مفهومی میان کدها و مقولات کنترل شدکدگذاری توسط پژوهشگران و خبرگان مستقل مورد بررسی مجدد قرا 
ها بر مبنای شواهد مستخرج از ادبیات پژوهش و بدون سوگیری شخصی پژوهشگران تلاش شد تحلیل،  منظور تأییدپذیریبههمچنین  

پذیری، توصیس نسبتاً  ارتقای انتقال  های مکرر توسط خبرگان، به کاهش تفسیرهای ذهنی کم  کرد. همچنین، برایانجام شود و بازبینی
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های های مفاهیم و مقولات ارائه شد تا امکان استفاده و تطبیق نتایج در پژوهشها و ویژگیجامع و شفاف از فرایند پژوهش، نحوه تحلیل داده 
گرایی نظری ـ تجربی داشته بر هم  ای، تفسیری و مبتنیها در این پژوهش ماهیتی چرخهمشابه فراهم گردد. در مجمو ، فرآیند تحلیل داده

 . و با هدف دستیابی به ساختاری چندسطحی از مفاهیم، مقولات و مضامین نهایی طراحی و اجرا شده است

 های پژوهش  یافته

مند ادبیات داخلی و خارجی و تلفیق آن با نظر خبرگان در قالب جلسات گروه کانونی استخراج های این پژوهش بر اساس تحلیل نظام یافته
دهی شده است. در گام نخست، با بررسی منابع علمی مرتبط با اوقات فراغت سالمندان، مدیریت ورزشی و گردشگری سالمندی، و سازمان
گر، بازدارنده و ساختاری در توسعه اوقات فراغت ای از عوامل تسهیل م اولیه شناسایی شد. این مفاهیم شامل مجموعه مفهو  80مجموعاً  

های مرتبط، مفاهیم مشابه ادغام، موارد  نفر از خبرگان حوزه   20سالمندان بودند. در ادامه، از طریق برگزاری جلسات گروه کانونی با حضور  
 . مفهوم نهایی گردید 58گیری بر اساس اجما  تخصصی اصلاح و بازتعریس شدند. این فرایند منجر به شکلتکراری حذف و برخی کدها 

بندی شدند. ساختار نهایی شامل دو بعد کلی »عوامل  مند طبقهدر مرحله بعد، این مفاهیم در قالب ی  چارچوب چندسطحی و نظام
های اجرایی اوقات فراغت هایی هستند که خارج از کنترل مستقیم سازمانلفه بیرونی« و »عوامل درونی« است. عوامل بیرونی شامل مؤ

اما به  اثرگذارند؛ در حالی که عوامل درونی به ظرفیتقرار دارند  انسانی، زیرساختی و طور مستقیم بر مشارکت سالمندان  های مدیریتی، 
بازمی ارائه خدمات  نظام  با  مرتبط  نهایت،  .  گرددنهادی  ن  58در  قالب  مفهوم  در  اقتصادی،   12هایی  عوامل سیاسی،  اصلی شامل  مقوله 

الملل مدیریتی، منابع انسانی، زیرساختی، آموزش و پژوهش، تعاملات بین محیطی،زیست حکمرانی، و قانونی فناوری، ی ـ فرهنگی،اجتماع
 . ارائه شده است 1شماره جدول در  دهد کهبندی شد. این ساختار، چارچوب مفهومی نهایی پژوهش را شکل میو بازاریابی دسته

 

 ورزشی - عوامل مؤثر بر توسعه اوقات فراغت سالمندان مبتنی بر فعالیت های تفریحی: 1جدول 

 منبع مفاهیم هامقوله

عوامل  

 سیاسی

حمایت نهادهای حکومتی )وزارت ورزش، سازمان بهزیستی، شهرداری( از  

 سالمندان های ورزشی  برنامه

، لونا و  (2021و همکاران ) لی

قامتی و همکاران  (،  2024همکاران )

 (1۳۹۷سارانی و همکاران )  (،1۳۹۷)

گذاری در حوزه های حمایتی برای تشویق بخش خصوصی به سرمایهنامهتدوین آیین

 ورزش سالمندان 

عظیم خانی  (،  2025و همکاران )  بنگوچئا

( همکاران  و (،  1402و  زردشتیان 

 (140۳همکاران )

های مختلف مرتبط )ورزش،  های دستگاهها و برنامهسازی سیاست کپارچهی

 سلامت، رفاه( 

(، سارانی و  2025چن و همکاران )

  و همکاران بون(، 1۳۹۷همکاران )

(2022 ) 

)   ثبات سیاسی و عدم تغییر رویه ها با تغییر مدیریت ها  همکاران  و  و  (،  2025چن  قامتی 

( همکاران  1۳۹۷همکاران  و  پارک   ،)

(2014 ) 

  عوامل

 اقتصادی

 سطح درآمد و ثبات اقتصادی سالمندان افزایش  
،  (1400) مکاران نسب و هادرین 

( 1401قاسمی و همکاران )  

  ونقل، تجهیزاتنام، حملامکانات ورزشی )هزینه ثبتهای دسترسی به  هزینهکاهش  

 ( و ...

قامتی و  (، 2025چن و همکاران )

زردشتیان و همکاران  ،(1۳۹۷همکاران )

(140۳ )  

بیمه های های فعالیتهای ورزشی تکمیلی یا تحت پوشش قرار دادن هزینهایجاد 

 های پایه ورزشی سالمندان توسط بیمه
 ( 1401)قاسمی و همکاران 
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 دهنده خدمات ورزشی به سالمندان های مالیاتی برای مراکز ارائهایجاد مشوق
)  لی همکاران  و ،  (2021و  زردشتیان 

 (140۳همکاران )

  عوامل

  و اجتماعی

 فرهنگی

 جامعه و خانواده نسبت به ورزش و فعالیت در دوره سالمندی  مثبت گرشتقویت ن 
(، سارانی و همکاران  2024می و همکاران )

 ( 140۳(، زردشتیان و همکاران )1۳۹۷)

سطح حمایت اجتماعی )خانواده، دوستان، گروه همسالان( برای ترغیب و افزایش  

 ها همراهی در فعالیت

(، سارانی و  2024می و همکاران )

قامتی و همکاران  (، 1۳۹۷همکاران )

( 140۳زردشتیان و همکاران )، (1۳۹۷)  

 ( 2021و همکاران ) لی نوه( -ایجاد برنامه های ورزش بین نسلی )سالمند

 های بدنیباورهای خودسودمندی و خودکارآمدی سالمندان در انجام فعالیتتقویت  

(، سارانی و  2024سانز و همکاران )

آقایی و همکاران  (، 1۳۹۷همکاران )

(1402 )  

  و تکنولوژی

 فناوری

از  کمفناوری  استفاده  ورزشی  نوین  )تجهیزات  های  سالمندان  مناسب  و  خطر 

 هوشمند، واقعیت مجازی( 

(، عدلیه و  2025کیم و همکاران )

( 2025همکاران )  

پلتفرم از  شبکههای  استفاده  و  و دیجیتال  انگیزش  آموزش،  برای  اجتماعی  های 

 های ورزشی مجازی تشکیل گروه

(، پارک و  1۳۹۹محمودی و همکاران ) 

 ( 2014همکاران )

اپلیکیشن سالمندانتوسعه  ویژه  بدنی  فعالیت  و  سلامت  بر  نظارت  )قدم  های 

چن و همکاران    (، 2025کیم و همکاران ) شمار،کنترل ضربان قلب( 

(2025 ) 

طراحی نرم افزار های مدیریت باشگاه های سالمندان )سیستم نوبت دهی، پیگیری 

 و ...( 
 ( 2025کیم و همکاران )

  عوامل

و  قانونی

 حکمرانی 

وجود قانون جامع حمایت از حقوق سالمندان با فصل مستقلی درباره حق بر سلامت، 

 تفریح و فعالیت بدنی 

(، شهلائی  2025همکاران )اوه رن و 

عبدی و   (،1401باقری و همکاران ) 

(1400همکاران )  

ورزش  ایجاد   فدراسیون  تأسیس  قانون  )مانند  همگانی  ورزش  با  مرتبط  قوانین 

 همگانی( و شمول سالمندان در آن 

(، شهلائی  2025اوه رن و همکاران )

عبدی و   (،1401باقری و همکاران ) 

(1400همکاران )  

نهاد ناظر ملی مشخص )مثل شورای عالی سالمندی یا دبیرخانه ملی    ایجاد

 کننده و نظارتی سالمندان( با اختیارات هماهنگ
 ( 2025اوه رن و همکاران )

سازوکارهای شکایتی و پیگیری برای سالمندان در صورت عدم دسترسی به ایجاد 

 نامناسب امکانات یا خدمات 
 ( 1401شهلائی باقری و همکاران )

  عوامل

-زیست

 محیطی 

 شرایط آب و هوایی 
چن و   (،1401دوستی و همکاران ) 

(2025همکاران )  

 ( 1401شهلائی باقری و همکاران ) شهرها وهوا و کاهش آلودگی هوا در کلانحفاظت از آب

 (140۳زردشتیان و همکاران ) سر و صدا و ازدحام محیط به عنوان عامل دافعه کاهش  

  عوامل

 مدیریتی
 ریزی برنامه

سانز و   ،(1۳۹۷قامتی و همکاران ) نیازسنجی علمی و مستمر از سلیقه و توانایی سالمندان 

(2024همکاران )  

متنوع های  برنامه  تعادلی،  )ورزش  طراحی  قدرتی،  هوازی،  های 

 چی( بدن مانند یوگا و تای-انعطافی، ذهن 
(، سانز و  140۳زردشتیان و همکاران )

(2024همکاران )  

های  بندی مناسب )ساعت خلوت روز، عدم تداخل با برنامهزمان

 خانواده( 
( 1401شهلائی باقری و همکاران )  

برنامه های ورزشی متناسب با   شرایط جسمی و بیماری  تدوین 

 های شایع سالمندان )پوکی استخوان، آرتروز و ...(
(1401دوستی و همکاران )  
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 دهی سازمان

 ساختار سازمانی مشخص و شفاف متولی امور ایجاد 
)  بنگوچئا همکاران  و  2025و  دوستی   ،)

( همکاران  1401همکاران  و  زردشتیان   ،)

(140۳ ) 

 ( 1400) مکاران نسب و هادرین  ها های ورزشی و شهرداریهای سالمندی در هیأتتشکیل کمیته 

) ایجاد کانون های ورزش سالمندی  همکاران  و  و  1۳۹۷سارانی  دوستی   ،)

 (1401همکاران )

هدایت و 

 رهبری 

( 1400عبدی و همکاران ) مند حوزه سالمندی مدیران متعهد و دغدغهاستفاده از   

دیده، صبور و دارای مهارت ارتباطی با  مربیان آموزشاستفاده از  

 سالمندان 

  (، 1401شهلائی باقری و همکاران )

( 2024لونا و همکاران )  

 گی نهماه

ی مرتبط  نهادهاها و سازوکارهای همکاری بین  نامهتفاهمامضای  

 ( 2025اوه رن و همکاران ) )مثلاً بین بهزیستی و فدراسیون ورزش همگانی(   با سالمندان

ایجاد سامانه یکپارچه اطلاعتی بین مراکز سالمندان، درمانگاه ها  

 و باشگاه های ورزشی  
 ( 2025اوه رن و همکاران )

سازمان بین  مؤثر  )شهرداری،  تعامل  متولی  های  هیأتهای 

 های سلامت( های سالمندان، پایگاهورزشی، خانه
عبدی و  (،1۳۹۷سارانی و همکاران )

(1400همکاران )  

بودجه و  

 مالی 

سارانی و   (،1۳۹۷قامتی و همکاران ) های توسعه اوقات فراغت سالمندان  تأمین اعتبار برنامه

(1۳۹۷همکاران )  

ها و مؤسسات در قالب مسئولیت  ها، بانکشرکت  دادن  مشارکت

   اجتماعی
سارانی و   (،1۳۹۷قامتی و همکاران )

(1۳۹۷همکاران )  

نظارت و 

 کنترل 

های کمی و کیفی برای ارزیابی مشارکت  شاخصمشخص کردن  

 سالمندان  و رضایت
 (1۳۹۷سارانی و همکاران )

 (1۳۹۷سارانی و همکاران ) فعالیت های ارگان های سالمندی   گیری منظمپایش و گزارش

 منابع انسانی

( ، سارانی و  1401دوستی و همکاران ) تعداد و کیفیت مربیان تخصصی ورزش سالمندان افزایش 

(1۳۹۷همکاران )  

و   (، جیون 2025نیل و همکاران) ای )فیزیوتراپ، روانشناس، تغذیه( چندرشته  های تیمایجاد 

( 2024همکاران )  

(140۳زردشتیان و همکاران ) روزرسانی دانش نیروها های آموزش مداوم و بهبرنامهایجاد    

 ( 2024و همکاران )  جیون همیار مربی  کارگیری سالمندان فعال به عنوانجذب و به

)  انگیزشی و حقوق و دستمزد مناسب برای نیروهای این حوزه نظام  همکاران  و  خانی  (،  1402عظیم 

 ( 1401قاسمی و همکاران )

)  ها دیده برای کمک در اجرای برنامهداوطلبان آموزش استفاده از همکاران  و  خانی  (،  1402عظیم 

 ( 1401قاسمی و همکاران )

 هازیرساخت

 ها و فضاهای باز مختص سالمندان ها، باشگاهسالنتوسعه و تجهیز  
  ،(1400) مکاران نسب و هادرین 

(، زردشتیان و 1۳۹۷سارانی و همکاران )

(140۳همکاران )  

( 1400) مکاران نسب و هادرین  مورد استفاده سالمندان  کیفیت و تنوع تجهیزات ورزشیبهبود   

ا اتاق ، دمای مناسب،  مکانات رفاهی )تهویه مناسببهبود  رختکن مناسب، دوش، 

 استراحت( 
دوستی و   ،(1۳۹۷قامتی و همکاران )

(1401همکاران )  

 های ورزشی سالمندان  ایمنی فضا  بهبود
(،دوستی و  140۳زردشتیان و همکاران )

(1401همکاران )  

 ونقل های حملسیستمبهبود 
آقایی و  (، 1۳۹۷سارانی و همکاران )

ردشتیان و همکاران ز، (1402همکاران )

(140۳ )  
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  و آموزش

 پژوهش

 آموزش 

هارادا و  (، 140۳زردشتیان و همکاران ) ها سازی برای سالمندان و خانوادههای آگاهکارگاهبر.زاری 

سارانی و همکاران    (،2024همکاران )

(1۳۹۷ )  

های تربیت  در رشته  "ورزش و سالمندی"گنجاندن واحد درسی  

 بدنی و علوم ورزشی 
سارانی و   (،2024هارادا و همکاران )

(1۳۹۷همکاران )  

تولید محتوای آموزشی ساده و جذاب )کتابچه، فیلم،  

 ( اینفوگراف
 ( 2024هارادا و همکاران )

 پژوهش

  های پژوهشی کاربردی در حوزهها و طرحنامهحمایت از پایان

 اوقات فراغت سالمندان 
(140۳زردشتیان و همکاران )  

( 2024هارادا و همکاران ) ایجاد نشریه های مرتبط با اوقات فراغت سالمندان   

(، دوستی و همکاران  2025چن و همکاران ) سازی المللی با بومیهای موفق بینلگوبرداری از مدلا

(1401 ) 

در زمینه اوقات    های تخصصی برای تبادل دانشبرگزاری همایش

 فراغت سالمندان 
(140۳زردشتیان و همکاران )  

( 2024هارادا و همکاران ) ترجمه و تألیف کتب مرتبط با اوقات فراغت سالمندان    

  تعاملات

 الملل بین

المللی برای آموزش عزام پژوهشگران به مراکز معتبر جهانی و جذب متخصصان بینا

 مربیان داخلی 
( 2025همکاران )کیم و   

بر  مبتنی  سالمندان  ویژه  ورزشی  تجهیزات  داخلی  تولید  برای  مشاوره  یا  واردات 

 ها آخرین نوآوری
( 2025کیم و همکاران )  

( 2024هارادا و همکاران ) انتشار مقالات و مشارکت در مجامع علمی  

 الگو گیری از برنامه کشور های موفق  
(، دوستی و همکاران  2025چن و همکاران )

(1401 ) 

المللی سالمندان رگزاری رویدادهای ورزشی بینب  ( 1402عظیم خانی و همکاران )   

( 1402عظیم خانی و همکاران ) المللی جذب منابع مالی و حمایتی بین  

  بازاریابی

(1۳۹۷سارانی و همکاران ) ترکیبی )ورزش + هنر، ورزش + گردشگری( های  طراحی بسته محصول   

 قیمت

(، عظیم خانی و  2024لونا و همکاران ) گذاری مناسب و عادلانه برای سالمندان قیمت

( 1402همکاران )  

از   قیمتسیستماستفاده  )اشتراک  های  خلاق  گذاری 

 دار( های اعتباری مدتخانوادگی، کارت
 (1401همکاران )دوستی و 

 مکان

های پرتردد سالمندان )داروخانه، مطب پزشک،  تبلیغ در مکان

 مسجد( 
زردشتیان و  ، (1۳۹۷قامتی و همکاران )

(140۳همکاران )  

( 1۳۹۹محمودی و همکاران ) رسانه های اجتماعی مجازی   ستفاده از ا  

(1401دوستی و همکاران ) و ...( های محلی)روزنامههای ارتباطی سنتی ستفاده از کانالا  

 ترویج 

چهره از  سالمنداستفاده  محبوب  و  شده  شناخته  به    انهای 

 عنوان سفیر 
(،عبدی و 1۳۹۷سارانی و همکاران )

(1400همکاران )  

عظیم خانی  (، 1۳۹۷سارانی و همکاران ) ها و رویدادهای سالمندیبرگزاری جشنواره

( 1402همکاران )و   

(، زردشتیان و  2024می و همکاران ) روایت سازی موفقیت سالمندان فعال  

(140۳همکاران )  

به    پزشکان، مراقبان سلامت و خانه های بهداشت استفاده از  

 مروج ورزش  عنوان

قامتی و  (، 2024لونا و همکاران )

زردشتیان و همکاران ، (1۳۹۷همکاران )

(140۳ )  
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 ی  ریگجه ینتبحث و 

های کلیدی در های اخیر، موضو  اوقات فراغت به یکی از حوزه با توجه به افزایش سریع جمعیت سالمندان و تغییرات سب  زندگی در دهه 

اجتماعی این گروه تبدیل شده است. در همین راستا، هدف پژوهش حاضر طراحی مدلی جامع برای توسعه  ارتقای سلامت جسمی، روانی و  

بر فعالیت تأکید  با   فراغت  اوقات  توسعه  که  داد   نشان  هاداده   تحلیل  از  حاصل  نتایج.  بود  ورزشی–های تفریحیاوقات فراغت سالمندان 

، قانونی   فناوری،  فرهنگی،–اجتماعی   اقتصادی،  سیاسی،)  عوامل   همزمان  تأثیر  تحت  که  است  چندبعدی  و  چندسطحی  ایپدیده  سالمندان

های پژوهش در پرتو ادبیات داخلی و خارجی مورد نابع انسانی، زیرساختی، آموزشی و بازاریابی( قرار دارد. در این بخش، یافته م  مدیریتی،

 .گیردبحث و تفسیر قرار می

های اساسی  شرطها و ثبات حکمرانی، پیشدولت، تخصی  منابع مالی پایدار، یکپارچگی سیاستنتایج نشان داد که حمایت نهادی  

 و قامتی و همکاران (18)   های داخلی از جمله مطالعات سارانی و همکارانها با نتایج پژوهشتوسعه اوقات فراغت سالمندان هستند. این یافته 

عنوان زیرساخت توسعه ورزش و فراغت سازمانی و تخصی  بودجه بههمسو است که بر نقش ساختارهای سیاستی، هماهنگی بین  (17)

کرده تأکید  نادریاند. همچنین، همسالمندان  مدل  با  نتایج  این  همکارانراستایی  و  نقش    (19)  نسب  بر  مداخلهکه  و شرایط  نهادی  گر 

دهد که بدون مداخله فعال دولت و نهادهای عمومی، توسعه پایدار در این گذاری در تحقق سالمندی سالم تأکید داشتند، نشان میسیاست

 . پذیر نیستحوزه امکان

اقتصادی، یافته بیانگر آن است که کاهش هزینهدر حوزه  ارائه مشوق   هایای فعالیتهای مشارکت، پوشش بیمهها  های  ورزشی، و 

های داخلی مانند  های فراغتی است. این نتیجه با پژوهشهای افزایش مشارکت سالمندان در فعالیتترین محرکمالیاتی و تخفیفی، از مهم

دادند »ارزش موقعیتی« شامل قیمت، دسترسی و هزینه، یکی از    همسو است که نشان  (24)   و عبدی و همکاران  (16)   آقایی و همکاران

  و   (11)  همکاران  و  بون  هاییافته  نیز  المللیبین  ادبیات  در.  است  تفریحیی ـ  های ورزشترین ابعاد جذب سالمندان در فعالیتکنندهتعیین

کند که دسترسی اقتصادی و تداوم مشارکت، نقش مستقیمی در کاهش افسردگی و این نتیجه را تقویت می (25) همکاران  و روشا-پترمان

کننده سلامت عمومی در سالمندی محسوب گر، بلکه ی  تعیین تنها ی  عامل تسهیل توان گفت که بعد اقتصادی نه چاقی دارد. بنابراین، می 

 .شودمی

نسلی و تقویت خودکارآمدی اجتماعی و فرهنگی، نتایج پژوهش نشان داد که حمایت خانواده، نگرش مثبت جامعه، تعاملات بین در بعد

و قامتی و همکاران   (26)نیا و همکاران  های داخلی از جمله شمسعلیسالمندان، نقش محوری در افزایش مشارکت دارند. این یافته با پژوهش

کرده   (17) تأکید  جامعه  ورزشی  فرهنگ  و  خانوادگی  اجتماعی، حمایت  نقش سرمایه  بر  که  دارد  مطالعات همخوانی  دیگر،  از سوی  اند. 

دهند که کاهش احساس تنهایی و اضطراب از طریق مشارکت اجتماعی نشان می  (13)و جونگ و پارک    (6)المللی مانند لی و همکاران  بین

در اوقات فراغت، یکی از سازوکارهای کلیدی بهبود عملکرد شناختی و سلامت روان سالمندان است. بنابراین، اوقات فراغت در این پژوهش 

 .و روانی« قابل تفسیر است عنوان ی  »سازوکار تولید سرمایه اجتماعینه صرفاً ی  فعالیت، بلکه به

های دیجیتال و ابزارهای هوشمند  های سلامت، پلتفرمهای نوین، اپلیکیشنها نشان داد که استفاده از فناوریدر حوزه فناوری، یافته

و  (21)مکاران  شده در مطالعات کیم و هتواند نقش مهمی در تسهیل مشارکت سالمندان ایفا کند. این نتیجه با روندهای جهانی گزارش می

های فراغتی تأکید تحرک و افزایش دسترسی به فعالیتهمسو است که بر نقش فناوری در کاهش رفتارهای کم  (13)پارک و همکاران  

 . محور خواهد بودشده و دادهسازیای دیجیتال، شخصیطور فزایندهدهد که آینده توسعه اوقات فراغت سالمندان بهدارند. این امر نشان می
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کننده ملی، و سازوکارهای نظارتی و حمایتی  هش بر ضرورت وجود قوانین جامع، نهادهای هماهنگدر بعد حکمرانی و قانونی، نتایج پژو

نتایج سارانی و همکاران   با  یافته  این  دارد.  اوه  (18)تأکید  نشان می  (23)رن و همکاران  و  که  است  یکپارچهمسو  نبود ساختار  ه دهند 

های فراغتی سالمندان است. در واقع، بدون وجود حکمرانی یکپارچه، سایر مداخلات در سطه حکمرانی، یکی از موانع اصلی توسعه فعالیت

 . اجرایی اثرگذاری پایدار نخواهند داشت

یافته  نیز  مدیریتی  سطه  برنامه در  که  داد  نشان  سازمانها  علمی،  انسریزی  منابع  مدیریت  ساختارمند،  تأمین  دهی  متخص ،  انی 

نیاز موفقیت هرگونه برنامه توسعه اوقات فراغت سالمندان است. این نتایج  های انگیزشی کارآمد، پیشهای ایمن و جذاب، و نظامزیرساخت

همخوانی دارد که بر ضرورت نگاه فرآیندی،   (17) های قامتی و همکاران  و نیز یافته  (19)نسب و همکاران  شده توسط نادریبا مدل ارائه 

نشان   (27)المللی مانند هارادا و همکاران  های بیناند. همچنین، یافتههای فراغتی تأکید کردهبخشی در مدیریت فعالیتسیستمی و بین

 . دان نیز ی  متغیر کلیدی در پایداری مشارکت استهای مدیریت اوقات فراغت خود سالمندهد که مهارتمی

ونقل و امکانات رفاهی نقش  از منظر زیرساختی و محیطی، نتایج پژوهش نشان داد که کیفیت فضاهای ورزشی، ایمنی، دسترسی، حمل

همسو است که   (23)رن و همکاران  و اوه  (20)فرد و همکاران  ای در مشارکت سالمندان دارند. این یافته با مطالعات احمدیکنندهتعیین

دهد. در نتیجه، توسعه اوقات فراغت طور مستقیم الگوی رفتار فراغتی را شکل میدهند ساختار فضایی و دسترسی شهری بهنشان می

 .پذیر نیستریزی فضایی و عدالت محیطی امکانسالمندان بدون توجه به برنامه 

های دانشگاهی مرتبط و حمایت تولید محتوای متناسب، توسعه رشتهدر بعد آموزش و پژوهش نیز نتایج نشان داد که آموزش مستمر،  

 ( 17)و همکاران  قامتیو  (27)های کاربردی، نقش زیربنایی در توسعه پایدار این حوزه دارد. این یافته با نتایج هارادا و همکاران از پژوهش

 .اندعنوان موتور محرک مشارکت سالمندان تأکید کردهقش آموزش و تغییر نگرش بههمسو است که بر ن

های تفریحی ـ ورزشی، ویژه در قالب فعالیتسازی اوقات فراغت سالمندان، بهدهد که غنیهای این پژوهش نشان میدر مجمو ، یافته

عوامل فردی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، مدیریتی و محیطی است.   ای اززمان مجموعه ای چندبعدی، پیچیده و وابسته به تعامل همپدیده

مقایسه نتایج با ادبیات داخلی و خارجی بیانگر آن است که اگرچه بخش قابل توجهی از مطالعات پیشین بر اهمیت اوقات فراغت و نقش 

بعدی انجام نگر و ت ها با رویکردی بخشیپژوهشاند، اما اغلب این  های ورزشی در ارتقای سلامت سالمندان تأکید داشتهمثبت فعالیت

گذاری، ساختارهای اجرایی و تجربه زیسته سالمندان را در قالب ی  چارچوب اند ارتباط میان سطوح کلان سیاستشده و کمتر توانسته 

ده است این خق را تا حدی پوشش های این پژوهش با ارائه ی  نگاه سیستمی تلاش کرمنسجم و یکپارچه تبیین کنند. در این میان، یافته 

شود، بلکه نیازمند های فردی محقق نمیدهد و نشان دهد که توسعه اوقات فراغت سالمندان صرفاً با افزایش امکانات یا تقویت انگیزه 

های  از فناوری  گیریسازی اجتماعی و بهره های شهری، شرایط اقتصادی، فرهنگهای کلان، زیرساختافزایی میان سیاستزمانی و همهم

توان بیان کرد که تمرکز صرف بر ی  بعد خاص، مانند توسعه فضاهای ورزشی یا آموزش فردی، بدون  نوین است. از منظر انتقادی نیز می

های فرهنگی، در عمل  های اقتصادی، ضعس هماهنگی نهادی و تفاوتهای اجتماعی، محدودیتتوجه به موانع ساختاری نظیر نابرابری

های فراغتی منجر شود. بر این اساس، این پژوهش بر ضرورت گذار از رویکردهای اند به بهبود پایدار مشارکت سالمندان در فعالیتتونمی

های تفریحی ـ ورزشی سالمندان نگر به سمت ی  الگوی جامع، اکوسیستمی و یکپارچه تأکید دارد؛ الگویی که در آن توسعه فعالیتجزئی

عنوان بخشی از ی  راهبرد کلان برای ارتقای سلامت عمومی، افزایش سرمایه اجتماعی و تحقق م مقطعی، بلکه به عنوان ی  اقدانه به 

 .شودسالمندی فعال و موفق در نظر گرفته می
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 سهم پژوهش در مشارکت در علم

توسعه ادبیات علمی حوزه اوقات فراغت پژوهش حاضر از منظر نظری تلاش کرده است با ارائه ی  چارچوب مفهومی جامع و چندبعدی، به  

از زاویهسالمندان کم  کند. بخش قابل ای محدود و اغلب توصیفی مورد توجهی از مطالعات پیشین، اوقات فراغت سالمندان را صرفاً 

زمان در صورت همبهاند و کمتر پژوهشی توانسته است ابعاد فردی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، مدیریتی و محیطی را  بررسی قرار داده

های تفریحی های نظری و تجربی و تمرکز بر فعالیتقالب ی  سیستم یکپارچه تحلیل کند. در این راستا، پژوهش حاضر با تلفیق دیدگاه

اغت  پردازی در حوزه سالمندی فعال و مدیریت اوقات فرتواند مبنایی برای توسعه نظریهـ ورزشی، مدلی مفهومی ارائه داده است که می

برجسته .  باشد با  این پژوهش  نظیر سیاستاز سوی دیگر،  فناوریگذاری، زیرساختسازی نقش عوامل کلان  نوین و های شهری،  های 

زمان به سرمایه اجتماعی در کنار عوامل خرد و فردی، تلاش کرده است رویکردی فراتر از مطالعات سنتی ارائه دهد. همچنین، توجه هم

ای در مطالعات رشتهعنوان چارچوبی میانروانی و اجتماعی سالمندان، موجب شده است تا مدل پیشنهادی بتواند به ابعاد سلامت جسمانی،

های  ترین سهمگذاری اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد. در نتیجه، یکی از مهممرتبط با مدیریت ورزشی، گردشگری، سالمندی و سیاست

 . سازی اوقات فراغت سالمندان استبعدی به سوی نگاهی سیستمی و یکپارچه در تبیین غنیی ت علمی این پژوهش، حرکت از رویکردها

 

 سهم پژوهش در مشارکت در عمل

گذاران، مدیران اجرایی و نهادهای فعال در های کاربردی مهمی برای سیاستهای این پژوهش، علاوه بر جنبه نظری، دارای دلالتیافته

گذاری منسجم و هماهنگی میان نهادهای مختلس اس نتایج، توسعه اوقات فراغت سالمندان نیازمند سیاستحوزه سالمندی است. بر اس

ها و بخش رو تدوین »سند ملی اوقات فراغت سالمندان« با مشارکت وزارت ورزش و جوانان، سازمان بهزیستی، شهرداریاست؛ از این

می بهخصوصی  دتواند  راهبردی  اقدامات  از  یکی  برای عنوان  منسجم  چارچوبی  بود  خواهد  قادر  سندی  چنین  شود.  مطرح  حوزه  این  ر 

در سطه اجرایی، نتایج پژوهش نشان داد .  های تفریحی ـ ورزشی ویژه سالمندان فراهم سازدریزی، تخصی  منابع و اجرای برنامه برنامه 

های ورزشی ویژه  های فراغتی است؛ بنابراین توسعه بیمه لیتکه موانع اقتصادی یکی از عوامل بازدارنده اصلی در مشارکت سالمندان در فعا

تر سالمندان به تواند زمینه افزایش عدالت اجتماعی و دسترسی گستردههای مشارکت میسالمندان، ارائه تسهیلات حمایتی و کاهش هزینه

با تأکید بر دسترس های تفریحی ـ ورزشی را فراهم کند. همچنین، توسعه مراکز تفریحی ـ ورزشی محلهفعالیت پذیری، ایمنی و محور 

از دیگر دستاوردهای عملی این پژوهش، .  تواند نقش مهمی در افزایش مشارکت فعال آنان ایفا کندهای سالمندان، میتناسب با ویژگی

د برای پایش سلامت، های هوشمنهای نوین در مدیریت اوقات فراغت سالمندان است. طراحی اپلیکیشنگیری از فناوریتأکید بر بهره 

تواند به افزایش انگیزه مشارکت و ارتقای کیفیت تجربه فراغتی سالمندان کم  سازی خدمات میهای فراغتی و شخصیریزی فعالیتبرنامه 

سلی میان  نهای بینشناختی و ارتباطی، و نیز توسعه برنامه کند. افزون بر این، آموزش مربیان تخصصی حوزه سالمندی با رویکردهای روان

تواند به تقویت سرمایه اجتماعی، کاهش احساس تنهایی و ارتقای سلامت سالمندان و کودکان یا نوجوانان، از جمله اقداماتی است که می

 .روان سالمندان منجر شود

 

 های پژوهش مسیرهای پژوهشی آتی و محدودیت

شود مدل  ی تحقیقات آینده قابل طرح است. نخست، پیشنهاد میبا توجه به ماهیت مفهومی و کیفی پژوهش حاضر، مسیرهای متعددی برا

شده در این پژوهش در قالب مطالعات کمی و ترکیبی و در بسترهای جغرافیایی مختلس کشور مورد آزمون تجربی قرار گیرد تا میزان ارائه
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های فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی دارد که تفاوتویژه از آن جهت اهمیت  برازش، اعتبار و قابلیت تعمیم آن ارزیابی شود. این موضو  به 

ایران می مناطق مختلس  را شکل دهدمیان  فراغتی سالمندان  مشارکت  از  متفاوتی  الگوهای  نقش  .  تواند  افزایش  به  توجه  با  همچنین، 

آوری، امید به زندگی، تاب   های آتی به بررسی تأثیر عواملی نظیرشود پژوهششناختی در مطالعات سالمندی، پیشنهاد می متغیرهای روان

های تفریحی ـ ورزشی بپردازند. علاوه بر  احساس خودکارآمدی، انگیزش درونی و رضایت از زندگی بر میزان مشارکت سالمندان در فعالیت

فناوری که  شرایطی  در  به این،  مصنوعی  هوش  و  دیجیتال  فناوریهای  نقش  مطالعه  هستند،  گسترش  حال  در  در سرعت  نوین  های 

های محور و توسعه خدمات دیجیتال ویژه سالمندان، یکی از حوزههای هوشمند سلامتهای فراغتی، طراحی برنامه سازی فعالیتخصیش

های از سوی دیگر، انجام مطالعات طولی برای بررسی اثرات بلندمدت مشارکت در فعالیت.  شوددار پژوهشی محسوب می ضروری و آینده

گذاری فراهم کند. تری برای سیاستتواند شواهد علمی دقیقهای سلامت، میکیفیت زندگی و کاهش هزینه  فراغتی بر سالمندی موفق،

تواند به شناسایی همچنین، انجام مطالعات تطبیقی میان ایران و سایر کشورها در زمینه حکمرانی و مدیریت اوقات فراغت سالمندان، می

 .  ریزی کشور کم  نمایددر نظام برنامه  هاسازی آنتجارب موفق جهانی و امکان بومی

محدودیت با  حاضر  پژوهش  موارد،  این  کنار  جمله  در  از  گیرد.  قرار  توجه  مورد  نتایج  تفسیر  در  باید  که  است  بوده  مواجه  نیز  هایی 

ها امکان تعمیم آماری یافتهتوان به ماهیت کیفی و مبتنی بر تحلیل محتوای پژوهش اشاره کرد که  های مرتبط با پژوهش، میمحدودیت

را محدود می و به کل جامعه سالمندان  انتخاب  از  ناشی  احتمال سوگیری  موجود،  مطالعات  و  منابع  به  پژوهش  اتکای  سازد. همچنین، 

پیشنهادی  دسترسی به ادبیات را افزایش داده است. علاوه بر این، به دلیل محدودیت زمانی و اجرایی، امکان آزمون میدانی و تجربی مدل

هایی مواجه بوده است؛ از جمله دشواری دسترسی به برخی خبرگان و  از سوی دیگر، پژوهشگر نیز با محدودیت.  در این مرحله فراهم نبود

ها و رویکردهای روز در برخی نهادهای اجرایی، و نیز تفاوت دیدگاهها و اسناد بهمتخصصان حوزه سالمندی، محدودیت در دستیابی به داده 

مشارکت میان  اجما تخصصی  فرآیند  که  پیچیدهکنندگان  را  نهایی  تحلیل  و  می سازی  و تر  سالمندی  موضو   کرد. همچنین، حساسیت 

ها توانست بر فرایند تحلیل و تفسیر داده های فرهنگی و اجتماعی در نگرش به اوقات فراغت سالمندان، از دیگر عواملی بود که میتفاوت

 .تأثیرگذار باشد

 

 نوشتپی

  حمایت مالی

گونه حمایت مالی، گرنت پژوهشی یا پشتیبانی سازمانی برخوردار نبوده است ای از اجرا، تحلیل و نگارش، از هیچاین پژوهش در هیچ مرحله

 . های مرتبط با انجام آن توسط پژوهشگر تأمین شده استو کلیه هزینه

 مشارکت نویسندگان 

در    رادیمرفان  مس ولیت نظارت کلی بر پژوهش، هدایت مفهومی مطالعه و بازبینی نهایی مقاله را بر عهده داشته است. ع  ضا حیدریر
انتقادی در طول فرایند پژوهش مشارکت داشته است. طراحی روش  ارائه بازخوردهای علمی و  شناسی، اعتبارسنجی چارچوب تحلیلی و 

نوی  اولیه مقاله را بر عهده داشته  ها و نگارش پیشها، مرور ادبیات، کدگذاری، تحلیل یافتهدادهمس ولیت گردآوری    حسن تفقدی اسراریم
 .انداست. تمامی نویسندگان نسخه نهایی مقاله را مطالعه و تأیید کرده

 تعارض منافع 
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طور کامل اصول اخلاق است. نویسندگان به گونه تعارض منافع مالی، شغلی، سازمانی یا شخصی وجود نداشته  در انجام این پژوهش هیچ

ها، تحلیل نتایج یا تفسیر  آوری دادهگونه وابستگی یا منفعت مستقیم و غیرمستقیمی که بتواند بر فرآیند جمعپژوهش را رعایت کرده و هیچ

دف توسعه دانش علمی در حوزه مورد طرفانه و صرفاً با هها اثرگذار باشد، وجود نداشته است. تمامی مراحل پژوهش با رویکردی بییافته

 . مطالعه انجام شده است

 تقدیر و تشكر 

اند اعلام وسیله نویسندگان مراتب قدردانی و سپاس خود را از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش همکاری و همراهی داشتهبدین
ربی خود زمینه غنای محتوایی و ارتقای کیفیت این مطالعه های علمی و تجدارند. همچنین از متخصصان و خبرگانی که با ارائه دیدگاهمی

های غیرمستقیم تمامی افراد و نهادهایی که در مراحل مختلس اجرای پژوهش ها و حمایتشود. تلاش را فراهم نمودند، صمیمانه تشکر می
 .گیرداند نیز مورد قدردانی قرار میآفرینی کردهنقش
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