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ABSTRACT 

 

Introduction: The lack of a standardized indigenous instrument to evaluate the sports development of 

elderly veterans has hindered the systematic monitoring of their sports participation. Therefore, the 

present study was conducted to design and psychometrically validate a scale for sports development 

among elderly veterans in Iran. 

Methods: This developmental-descriptive study employed Structural Equation Modeling (SEM). The 

study population comprised 247,252 elderly veterans (aged 60 and above) nationwide, from which a 

sample of 269 participants was selected using multi-stage cluster random sampling. The research 

instrument was a researcher-made questionnaire consisting of 46 items across 11 components. Content 

validity was confirmed by 12 experts using Lawshe's method (CVR = 0.70). Data were analyzed 

through Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) using SPSS and 

LISREL software. 

Results: The results demonstrated high internal reliability (alpha = 0.921). Based on the Eigenvalue > 

1 criterion and the scree plot, an 11-factor structure was extracted, explaining 86.20% of the total 

variance. Furthermore, the fit indices in the confirmatory model indicated an optimal fit between the 

theoretical model and the empirical data, confirming the construct validity of the instrument. 

Conclusion: The developed questionnaire, with 11 components and 46 items, is a valid and reliable 

tool for assessing sports development among elderly veterans in Iran. This scientific instrument can 

serve as a basis for monitoring the current situation and optimizing management policies to enhance 

sports participation in this population. 

Keywords: Standardization, Sports Development, Elderly Veterans, Factor Analysis, Foundation of Martyrs 

and Veterans Affirs. 
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Extended Abstract 

Introduction  

The demographic transition toward an aging society, 

coupled with the increasing population of elderly 

veterans, has necessitated a shift in public health and 

sports policies. In Iran, elderly veterans represent a 

unique socio-demographic group characterized by the 

intersection of age-related physiological decline and the 

long-term physical and psychological sequelae of war-

related injuries. While the Foundation of Martyrs and 

Veterans Affairs has implemented various welfare 

programs, the lack of a standardized, indigenous 

instrument to monitor and evaluate "sports 

development" has created a critical gap in evidence-

based policymaking.  Current evaluative tools are 

predominantly designed for the general aging 

population or professional athletes, failing to account for 

the specific logistical, cultural, and physical 

requirements of veterans. This conceptual void often 

leads to a mismatch between the provided sports 

services and the actual needs of this population, 

resulting in low participation rates and suboptimal 

health outcomes. From a strategic perspective, sports 

development for this group is not merely a recreational 

endeavor but a vital rehabilitative intervention capable 

of reducing the burden of secondary comorbidities, 

mitigating social isolation, and enhancing the quality of 

life. Therefore, the primary objective of this research 

was to design, standardize, and validate a 

comprehensive multi-dimensional model for sports 

development among elderly veterans in Iran. The study 

sought to identify the key structural components of 

sports development and establish a normative 

framework that ensures both the reliability and validity 

of the measurement process. 

Methods 

This study employed a quantitative, descriptive-survey 

research design, utilizing a rigorous psychometric 

approach based on Structural Equation Modeling 

(SEM). The target population encompassed all elderly 

veterans (aged 60 and above) registered with the 

Foundation of Martyrs and Veterans Affairs, totaling 

247,252 individuals across Iran. To ensure the 

representativeness of the sample, a multi-stage cluster 

random sampling technique was implemented. The 

national territory was first divided into five distinct 

macro-regions, and one representative province was 

selected from each region to minimize geographical 

bias. The determination of the sample size was governed 

by the stringent requirements of factor analysis. 

Adhering to the recommended ratio of five participants 

per item (as advocated by Gorsuch, 1983, and Tinsley, 

1987), a minimum sample of 230 participants was 

required for the 46-item instrument. To mitigate the 

risks associated with non-response bias and sample 

attrition, a 20% dropout rate adjustment was integrated. 

Consequently, 288 questionnaires were distributed. 

After a rigorous screening process to eliminate 

incomplete responses and outliers, a final sample of 269 

valid questionnaires (a 93% response rate) was retained 

for analysis, providing sufficient statistical power for 

parameter estimation. 

The primary instrument was a researcher-developed 

questionnaire consisting of 46 items distributed across 

11 theoretical dimensions: Administrative/Planning, 

Economic, Electronic/Digital, Club-based 

Infrastructure,  Advertising/Information, 

Social/Community,  Festivals/Competitions, 

Sponsorships, Health/Psychological, Cultural, and 

Logistics. All items were measured on a 5-point Likert 

scale. Content validity was established through an 

expert panel of 12 specialists in sports science and 

gerontology, and for quantitative verification, Lawshe's 

method was employed, yielding a Content Validity 

Index (CVI) of 0.84 (minimum CVR = 0.70). Data 

analysis was conducted in three phases. First, 

descriptive statistics (mean, standard deviation, 

frequency) were calculated using SPSS v26. Second, 

internal consistency was assessed via Cronbach’s 

Alpha. Third, the structural validity of the instrument 

was tested using a two-step approach: Exploratory 

Factor Analysis (EFA) to identify the latent structure 

and Confirmatory Factor Analysis (CFA) to validate the 

hypothesized model using LISREL software. 

Results 

Psychometric evaluation revealed high internal 

consistency, evidenced by a global Cronbach’s alpha of 

0.921. Exploratory Factor Analysis (EFA) reduced the 

initial 46 items to a stable 11-factor structure, which 

accounted for 65% of the total variance. This structure 

was subsequently validated through Confirmatory 

Factor Analysis (CFA), confirming that the 11 identified 

components—Administrative, Economic, Electronic, 

Club, Advertising, Social, Festival, Sponsors, Health, 

Cultural, and Logistics—accurately represent the latent 

constructs of sports development.  

The goodness-of-fit indices, computed via LISREL, 

demonstrated an acceptable statistically significant fit 

between the theoretical model and the empirical data 

(CFI = 0.95, RMSEA = 0.108). Furthermore, all 46 

items exhibited significant factor loadings, ranging from 

0.27 to 0.97, thereby confirming robust construct 

validity. The findings suggest that the model effectively 

captures the multifaceted nature of sports development 

by integrating socio-economic and psychological 

drivers, extending beyond the mere availability of 



 

 

facilities. Specifically, the standardized path 

coefficients indicate that "Club-related factors" and 

"Administrative/Planning" are the most influential 

components in determining sports development for 

elderly veterans. 

Conclusion 

The findings of this study culminate in the successful 

design and validation of a 46-item, 11-dimensional 

instrument that is both reliable and valid for measuring 

sports development among elderly veterans in Iran. This 

research fills a critical void in the field of sports 

gerontology by providing an indigenous, normed tool 

that accounts for the unique intersection of veteran 

status and advanced age.The practical implications of 

this model are significant. By utilizing this validated 

instrument, policymakers at the Foundation of Martyrs 

and Veterans Affairs can move away from intuitive 

management and transition toward evidence-based 

strategic planning. This tool enables administrators to 

identify specific deficits—whether in logistics, funding, 

or digital outreach—and optimize the allocation of 

resources to improve the physical and mental health of 

veterans. Ultimately, the implementation of this model 

facilitates the promotion of "Active Aging" and 

preserves the human dignity of those who served the 

nation, ensuring that their transition into seniority is 

supported by a scientifically grounded and 

comprehensive sports development framewor
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     چکیده

گروه را با چالش مواجه   نیا  یمند مشتارکت ورزشت نظام  شیتوستعه ورزش جانبازان ستالمند، پا  یابیارز یو استتاندارد برا یبوم  یفقدان ابزارمقدمه:  

 به اجرا درآمد. رانیتوسعه ورزش در جانبازان سالمند ا اسیمق یسنجروان یابیو اعتبار یکرده است. لذا پژوهش حاضر با هدف طراح

صتورت گرفت.    (SEM)ستازی معادتت ستاختاریگیری از مدلا بهرهتوصتییی ب-ایاین مطالعه در قالب یک پژوهش توستعه  پژوهش:  روش

ای  نیر به روش تصتادفی خوشته  2۶9ستال و باتتر( در ستراستر کشتور تشتکین دادند که از این میان،   ۶0جانباز ستالمند )  24۷,252جامعه آماری را 
خبره و با   12مؤلیه بود که روایی محتوایی آن توست     11گویه در    4۶ستاخته شتامن  ای محققای انتخاب شتدند. ابزار پژوهش، پرستشتنامهچندمرحله

با استتتیاده از   (CFA) و تأییدی (EFA) ها از طریق تحلین عاملی اکتشتتافیتأیید گردید. تحلین داده  ۷0/0حداقن    استتتیاده از روش توشتته
 .انجام شد LISREL و  SPSS افزارهاینرم

ستاختار   ،ی( و نمودار استکر Eigenvalue >1)  ژهیو   ریمقاد  اریرا نشتان داد. بر استاس مع(  0.921ابزار )  یبات اریبست   یدرون ییایپا ج،ینتا: هاافتهی

 انطباقاز    یحاک ،یدییبرازش در مدل تأ  یهاشتاخ   ن،یکردند. همچن نییکن را تب  انسیاز وار  ۸۶.20مدل استتخرا  شتد که در مجمو     یعامل  11
 سازه مطلوب ابزار بود. ییو روا یتجرب یهابا داده یمدل نظر نهیبه

 نیاستت. ا رانیستنجش توستعه ورزش جانبازان ستالمند در ا یروا و مانا برا  یابزار ه،یگو  4۶مؤلیه و    11با   شتدهیپرستشتنامه طراح:  یریگجهینت

گروه به   نیا  یمشتارکت ورزشت   یجهت ارتقا یتیریمد  یهااستتیست   یستازنهیموجود و به تیوضتع  شیپا  یبرا یعلم ییبه عنوان مبنا توانیابزار را م
 کار گرفت.
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 مقدمه  

  رانیا  یاستلام  یجمهور یدر نظام ارزشت  یاژهیو گاهیجامعه، جا  نیادیبن  یهابه ارزش   یو وفادار یداریپا ینیع  یجانبازان به عنوان نمادها
  ی اند؛ دوران شتده  یندوارد دوره ستالم یجامعه آمار نیاز ا یبخش قابن توجه ،یبه زندگ  دیام شیو افزا  یستاختار هرم ستن ریی. با تغ(1)دارند 

محور در حوزه ستلامت  جامع و عدالت  یکردهایاتخاذ رو ازمندین  ،یو اقتصتاد  یشتناختروان  ،یجستمان  یهاچالش  یپوشتانهم نیکه به دل
  ی راهبرد  یییتکل بلکه  ،یضترورت اخلاق کیقشتر، نه تنها    نیدر ا یزندگ  تیییک  یهاشتاخ   یو ارتقا  یاز کرامت انستان انتی. صت (2)استت 

از جمله ستند   یچارچوب، استناد راهبرد  نی. در ا(3)شتده استت  دیکلان ستلامت کشتور بر آن تأک  یهااستتیو ست   یاستت که در استناد باتدستت
خاص،   یهاگروه  یمشتارکت اجتماع  شیجانبه و افزاستلامت همه  یبر ضترورت ارتقا  ،یتوستعه ورزش همگان  یهااستتیستالمندان و ست  یمل
  نیدارتریت و پتا  نیاز کتارآمتدتر  یکیمنظم بته عنوان    یبتدن  تیت متداخلات مختل،، فعتال  انیت م  در  .(4)دارنتد    یاژهیو  دیت تتأک  ثتارگران،یا  ژهیوبته

جانبازان   یاستتقلال عملکرد تیو تقو  یافستردگ  رینظ  یکاهش اختلاتت خلق  ،یجستمان  یهایدر بهبود توانمند  نیادیبن یراهبردها، نقشت 
در  یدرمان یهانهیهز تیریمد  ،یبخشتت در توان  یراهبرد یابزار  ،یکیزیبرنامه ف کین گروه، فراتر از ی. ورزش در ا(5)  کندیم یایستتالمند ا

دانستت؛  یکیزینق  ف کیصترفا   دیافراد را نبا نیدر ا تیحال، معلول  نی. با ا(۶) شتودیمحستوب م  یاجتماع  هیسترما  دیستط  کلان و بازتول
و کتاهش تعتاملات    یاجتمتاع  یبتازداشتتتتته و منجر بته انزوا  یهنجتار اجتمتاع  یهتانقش  ییتایفرد را از ا  توانتدیاستتتت کته م  یتیبلکته وضتتتع

  ی احستاس وابستتگ   یمنجر به القا ،یاشتهیکل  یهاو وجود نگرش  یدرک ناق  جامعه از میهوم ناتوان ز،ین  رانی. در ا(۸ ؛۷)گردد   یفردانیم
  ؛ 9) افکندیم هیها ستتاآن یرواب  خانوادگ  تیییبر ستتلامت روان و ک  ،یجستتم  یهاتیاز محدود شیآن ب  یامدهایپ افراد شتتده که  نیادر 
 ی هایزیرروبروست. ضع، در برنامه یمتعدد  یجانبازان سالمند با موانع ساختار انیموجود، توسعه ورزش در م یهانیپتانس  رغمیعل  .(10

هستتتند که   ییهااز جمله چالش  یبخشتت توان  نینو  یهایاز فناور  یریگو عدم بهره  یمنابع مال  یداریناپا  ،یرستتاختیز  تیکلان، محدود
با  تواندیم  یجستتم تیکه معلول دهندینشتتان م  یالمللنیب  یهاگزارش   ن،ی. همچن(11)اند  را محدود ستتاخته ینکنو یهابرنامه یاثربخشتت 
و   یرفتار  یهایبروز ناهنجار ستازنهیهمراه باشتد که زم  «یبه نام »فقر حرکت یادهیو پد ینیس، خوداثربخشت کاهش عزت  رینظ  ییهاچالش

و امور   دیشته  ادیمطلوب«، بن  تیموجود« و »وضتع  تی»وضتع  انیم  قیبا توجه به شتکاف عم  ن،ی. بنابرا(13  ؛12) تاست   یستتیکاهش نشتا  ز
 .(4)قشر است  نیا  ینرخ مشارکت ورزش یارتقا یبر شواهد برا یمبتن یهایگذاراستیس ازمندین ،یبه عنوان نهاد متول ثارگرانیا

  ی داشتتن ابزارها  اریعملکرد در حوزه توستعه ورزش، مستتلزم در اخت  یابیو ارز قیدق  یزیرکه هرگونه برنامه  نجاستتیا  یاستاست   مستلله
اند و شتده  یطراح یورزشتکاران عاد ای یعموم  تیجمع یموجود برا  یهااستت. در حال حاضتر، اکثر پرستشتنامه  یستنجش معتبر، روا و بوم

ابزارها   نیروبرو هستتند در ا  یدوران ستالمند  یهاتیو محدود تیمعلول  یامدهایستالمند که همزمان با پ نبازانفرد جامنحصتربه  یهایژگیو
 ی تیریمد  ماتیمنجر به اتخاذ تصم ق،یردقیغ  یهاداده دیاستاندارد نشده، علاوه بر تول  ای  یربومیغ یلذا، استیاده از ابزارهالحاظ نشده است. 
 ،یجامعه آمار نیستنجش در ا یابزارها یمشتخ  برا «یهافقدان »نُرم گر،ید ی. از ستوگرددیمنابع م  نهیربهیغ   ینادرستت و تخصت 

سنجش   یابزارها  یابیهنجار  یبرا  یتلاشات ر،یاخ یهاسلب کرده است. در سال یکشور یهانیانگیبا م راجانبازان   تیوضع  سهیامکان مقا
  و   (51)و همکاران  2و آبرت   (14)و همکاران   1چیتوماژ  ،یالمللنیستالمندان صتورت گرفته استت؛ به طور نمونه، در ستط  ب  یمشتارکت ورزشت 

 یی ایو پا  ییرا ارا ه کردند که اگرچه از روا ییابزارها  ،یماعاجت  یهاتیو حما  یریگمیبا تمرکز بر عوامن تصتم     ،(1۶)ویکییلد  و همکاران  
جامعه  یبرا  یستتازیدر بوم  ،یتیحما  یهاستتتمیو ستت   یاجتماع-یدر ستتاختار فرهنگ  نیادیبن  یهاتیاوت  نیبرخوردارند، اما به دل یمطلوب

و   انیرازی، شت (1۷)و همکاران   یتوست  بادام  افتهیتوستعه   یابزارها ز،یروبرو هستتند. در داخن کشتور ن  یجد  یهابا چالش رانیجانبازان ا
 ی هامدل  ن،یاند. همچنستتتالمندان متمرکز بوده یعموم  تیدر جمع  «یبدن  تیو »موانع فعال زش«ی»انگ  یعمتدتا  بر ابعتاد کل  (1۸)همکتاران  

عوامن    ییبه شتناستا شتتریب  ثارگران،ی، با وجود تمرکز بر ا(20)و همکاران   یگناباد زادهنیو حست  (19)و همکاران   نژادیمیارا ه شتده توست  فه
  ت ی موجود ستته محدود یکه ابزارها  دهدینشتتان م  نهیشتت یپ نیا یانتقاد  یبررستت .یابزار جامع و چندبعد  کی  نیاند تا تدوپراکنده پرداخته

 
1. Tomazic 

2. Abert 
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  ی ستالمندان کل  یابزارها برا  ایمعنا که   نیو بالعکس؛ به ا  ثارگرانیا  یدر ابزارها  «یستالمند-یدارند: نخستت، فقدان نگاه »تخصتصت   یاستاست 
بودن ابزارهاست؛   یبعداند. دوم، تکگرفته  دهیرا ناد  یسالمند  راندو یو روان  کیولوژیزیف  یهایژگیو  ثارگران،یا یابزارها  ایاند  شده یطراح

 ی در بستتر ستازمانکه توستعه ورزش    یفق  موانع( تمرکز دارند، در حال  ای زش یاز ابعاد )مثلا  فق  انگ یکیموجود تنها بر    یهااکثر پرستشتنامه
روز  و به  یبوم  یهااستت. ستوم، فقدان نُرم  دادمحوریو رو  ستلامت  ،یباشتگاه  ،یکیلجستت ،یزمان ابعاد ادارستنجش هم ازمندین د«،یشته ادی»بن
 .گرددیم یدر نهاد متول قیردقیغ یهاداده دیجانبازان سالمند است که منجر به تول یبرا

خاص   یازهایو ن دیشته  ادیبن  یستازمان  یهارستاختیز انیم دهیچینشتده، »تعامن پ یریگاندازه  یفعل  یپژوهشت   اتیآنچه در ادب  ن،یبنابرا
نه تنها    ،یبعُد 11مدل جامع  کیشده، با ارا ه   یپژوهش طراح نیکه در ا  یدیاست. ابزار جد  «یجانبازان در دوره سالمند  یروان-یجستمان

در دقت ستنجش و   یتیها(، مز)جشتنواره  یاجتماع-ی( و ابعاد معنوکی)لجستت  یافزاربلکه با ادغام ابعاد ستخت کند،یپر م را یخلأ ابزارشتناست 
 ی مطالعه از سته منظر ضترورت دارد: نخستت، ارا ه ابزار نیدارد. انجام ا نیشت یپ  یبعدتک  ینرخ مشتارکت نستبت به ابزارها ینیبشیپ تیقابل
- ی جستم  یهایژگیستنجش متناستب با و یابزارها  یعلم یستازیها؛ دوم، بومبرنامه  قیدق یابیارز یبرا دیشته  ادیاستتاندارد به بن یتیریمد

 ن یهم در .مندنظام  یمداخلات ورزشتت   قیقشتتر از طر  نیا  یو حیظ کرامت انستتان  یزندگ تیییک  یو ستتوم، ارتقا ؛یرانیجانبازان ا  یفرهنگ
 رانیا ثارگرانیو امور ا دیشته  ادیاستت که: ابزار توستعه ورزش جانبازان ستالمند بن یدیپرستش کل  نیپاست  به ا یراستتا، پژوهش حاضتر در پ

 شود؟ یم نییعه هدف چگونه تباستیاده در جام یآن برا  یو اعتبار ساختار  یهنجار  یهااست و شاخ  ییهاچه ابعاد و مؤلیه یدارا

 شناسی پژوهش  روش

بر مدل   یمتک  ژهیو به طور و  یشی مایبه شکن پ  از یمورد ن  یهاداده   ی آور و از لحاظ جمع  یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیروش انجام ا
 به اجرا درآمده است.   یدانیم وهیبه ش یدییو تأ یاکتشاف یعامل نیبر تحل ی( مبتنیمعادتت ساختار یابی)مدل یریگاندازه

   کنندگان شرکت 

در ستراستر کشتور به تعداد  ثارگرانیو امور ا دیشته ادیستال و باتتر( تحت پوشتش بن ۶0جانبازان ستالمند ) هیپژوهش حاضتر، کل یجامعه آمار
استتیاده شتد. در مرحله نخستت،   یاچندمرحله یاخوشته  یتصتادف  یریگدادند. جهت انتخاب نمونه، از روش نمونه  نینیر را تشتک  24۷,252

 یاستتان به عنوان خوشته پژوهشت  کیو از هر منطقه،    دیگرد می)شتمال، جنوب، شترق، غرب و مرکز( تقست   ییایجغراف  قهکشتور به پنج منط
و امور   دیشته  ادیبن یدفاتر استتان  یو تهران(. در مرحله دوم، با هماهنگ  کرمانشتاه ،ی: مازندران، فارس، خراستان رضتوبیانتخاب شتد )به ترت

حجم نمونه، با   نییمنظور تع  به.دیگرد  عیتوز  یجانبازان واجد شترا  انیدر م  یکیالکترون یهاپرستشتنامه ،منتخب  یهادر استتان  ثارگرانیا
  ه،یهر گو یبه ازا یآزمودن 5نستبت  تیو رعا (23)  ،ینستلی؛ ت(22)؛ کتن، (21))گورستا،،   یعامل نیتحل کیمتدولوژ  یهاهیاستتناد به توصت 
پرستشتنامه  2۸۸در مجمو   صتد،در 20 زش یر بینیر برآورد شتد. با در نظر گرفتن ضتر 230پرستشتنامه،  نیا  هیگو  4۶ یبرا  هیحجم نمونه پا

ها در ستتط  کشتتور، متوازن نمونه عیتوز  نیشتتد. جهت ت تتم  یآورجمع نیپرستتشتتنامه کامن و قابن تحل 2۶9 تیکه در نها دیگرد عیتوز
  ادیبندر   ینام رستمستال، ثبت  ۶0 یورود به پژوهش شتامن ستن بات   یارهایهر استتان در نظر گرفته شتد. مع  ینیر برا ۷۷برابر با    یاهیستهم
 .کنار گذاشته شدند یینها نیناق  از تحل  یهاپاس  یداوطلبانه به مشارکت بود و تمام نیو تما دیشه

   ابزار

ها استیاده شد. آوری داده ساخته تحت عنوان »مدل توسعه ورزش جانبازان سالمند« جهت جمعدر این پژوهش، از یک پرسشنامه محقق
های طراحی گردیده و مراحن استانداردسازی آن، شامن بررسی روایی محتوایی، روایی سازه و پایایی، در بخش سندگانیاین ابزار توس  نو

های ساختاری، در گویه طراحی گردید که بر اساس تحلین  4۶طور تیصیلی تبیین شده است. این ابزار در قالب  مربوطه در همین مقاله به
(، 12تا   9(، الکترونیکی )۸تا    5(، اقتصادی )4تا   1های  ریزی )گویهبعاد عبارتند از: اداری و برنامهبعُد اصلی سازماندهی شده است؛ این ا  11

تا   31(، حامیان ورزش جانبازان )30تا    25(، جشنواره و مسابقات )24تا    22(، جامعه )21تا    1۸رسانی )(، تبلیغات و اطلا 1۷تا    13باشگاه )
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دهندگان برای هر گویه بر اساس طی، لیکرت (. پاس 4۶تا    43( و لجستیکی )42تا    39(، فرهنگی )3۸تا    35(، سلامت جسمی و روانی )34
 = کاملا  موافقم( نظر خود را اعلام کردند. 5= کاملا  مخالیم تا  1ای )از درجه 5
 

 ابزار  ییروا

 ن یاستیاده شد؛ بد  ییو محتوا  یصور  ییشامن روا  یمنطق  ییروا  کردیابزار سنجش، از رو  یو ظاهر  ییمحتوا   تیاز کیا  نانیبه منظور اطم
 ی نیو تناسب با جامعه هدف مورد بازب  ییخوانا  ،ی، پرسشنامه از نظر وضوح عبارات، سادگی  صور  ییروا  یدر گام نخست، جهت بررس   بیترت
دارند. در گام دوم و    ییدهندگان قابن فهم بوده و با سازه مورد سنجش همسوپاس   یبرا  هاه یحاصن شود که گو  نانیگرفت تا اطم  ارقر

د، ی شه  اد یبن  یاستان  نیکن و معاون  رانینظران )شامن مدتن از صاحب  12  اریساخته در اخت، پرسشنامه محقق  ییمحتوا  ییروا  یابیجهت ارز
ها، از روش تشه  آن  یییک  یهاق اوت  یسازیکم   یار گرفت و برا( قریو خبرگان علم   یورزش  تیریمتخصصان مد  ،یادارات ورزش   یرؤسا

را بر اساس   هیراستا، داوران هر گو  نی. در ادی( استیاده گردCVIمحتوا )  یی( و شاخ  رواCVR)  ییمحتوا  ییروا  بیضر  یها و شاخ 
 CVRداور، مقدار حداقن    12قرار دادند و با توجه به تعداد    یابی( مورد ارزیرضروریو غ  ،یرضروریغ  یول   دیمی  ،ی)ضرور   یقسمتسه  ،یط

  ی ن یمورد بازب  ایمقدار کمتر بودند حذف    نیکه از ا  یی هاهیاساس، گو  نیدر نظر گرفته شد؛ بر ا  رش یبه عنوان حد نصاب پذ  ۷0/0برابر با  
 .دیگرد دییتأ ۷0/0باتتر از  یهابه شاخ  یابیابزار با دست ییمحتوا ییروا تیقرار گرفتند تا در نها

 روند اجراي پژوهش  

تن  12توست   ییمحتوا  ییروا دییابزار و تأ هیاول  ی. در گام نخستت، پس از طراحرفتیصتورت پذ یاتیپژوهش در سته گام عمل یاجرا ندیفرآ
با دفاتر   یتزم و هماهنگ یمجوزها. در گام دوم، با اخذ دیگرد نیتدو  یکیپرستشتنامه به صتورت الکترون  یینظران، نستخه نهااز صتاحب

 انیپرستشتنامه در م  نکیکرمانشتاه و تهران(، ل ،یدر پنج استتان منتخب )مازندران، فارس، خراستان رضتو  ثارگرانیامور ا و  دیشته ادیبن یاستتان
متوازن    عینیر در نظر گرفته شتد تا توز ۷۷برابر با   یاهیهر استتان ستهم یمرحله، برا نیشتد. در ا  عیستال( توز ۶0  یجانبازان ستالمند )بات 

از نظر کامن بودن   یافتیدر  یهاها، پرستشتنامهداده  یآورجمع یگردد. در گام ستوم، پس از اتمام بازه زمان  نیمها در ستط  کشتور ت ت نمونه
 .دندیگرد یآمار نیوارد مرحله تحل  یپرسشنامه واجد شرا 2۶9 تیشدند و در نها  یبررس

 ماري روش آ

ضترایب   نیانگیعنوان م به (CVI) محتوا  ییو شتاخ  روا  هیهر گو یبرا (CVR) محتوا  ییستپس با استتیاده از روش توشته، ضتریب روا
اند  تشتخی  داده  «یکه هر ستؤال را »ضترور ی( و تعداد داوران=12Nفرمول توشته، با توجه به تعداد کن داوران ) در .ها محاستبه شتدگویه

(ne مقدار ،)CVR یداور، حداقن مقدار قابن قبول برا 12 یتوشتته برا یبحران ری. با توجه به جدول مقاددیاستتتخرا  گرد  هیهر گو یبرا 
CVR  که  ییهاهیگو ن،ینابرادر نظر گرفته شد؛ ب۷0/0برابرCVR بود، از نظر محتوایی پذیرفته شدند. ۷0/0تر از ها بزرگآن 

 پژوهش يهاافتهی

های ابزار، از تحلین  (، جهت تعیین ساختار نهایی و تعداد مؤلیه1نظران )مطابق جدول  ها توس  صاحبپس از تأیید روایی محتوایی گویه
اولیه پرسشنامه بر اساس تحلین کییی مصاحبهEFAعاملی اکتشافی ) با  ( استیاده گردید. از آنجایی که محورهای  خبرگان  های عمیق 

 ی نمودار اسکر   یو بررس  ژهیو  ریمقاد  اریبر اساس مع  طراحی شده بود، در این مرحله هدف، استانداردسازی و تایید آماری این محورها بود.
 یبار عامل   یعامن دارا  11  نیاز ا  کی هر    نکهیکردند. با توجه به ا  نییکن را تب  انسواری  از  ۸۶/ 20عامن استخرا  شدند که در مجمو     11  ،

 11ساختار    نیا  شد،یم  نییتب  انسیها منجر به کاهش قابن توجه درصد واراز آن  کیبودند و حذف هر    یمستقل  یمیهوم  یمناسب و معنا
نویسندگان طراحی شده و تزم به ذکر است که این ابزار توس     شد.  رفته یتوسعه ورزش جانبازان سالمند پذ  ییبه عنوان مدل نها   یامؤلیه

 مراحن توسعه و استانداردسازی آن در همین پژوهش گزارش شده است، لذا منبع خارجی برای آن وجود ندارد.
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و امکانات، رسانه و  هارساختیز ،یمال  تیمربو  به ابعاد مختل، )از جمله حما هیگو 4۶ یتمام  دهد،ینشان م 1جدول  جیطور که نتاهمان
تا    ۸3/0  نیب  هاهی( گوCVR)  یینسبت محتوا  ری( در محدوده قابن قبول قرار گرفتند و مقادرهیو غ  یو اجتماع  یشناخت فرهنگ، عوامن روان

محاسبه   ۸4/0کن پرسشنامه حدود    یاست، برا  هاه یگو CVR  نیانگی( که مCVI)  ییمحتوا  ییشاخ  روا  نیبه دست آمد. همچن  0/ 100
  گردد یم  دییمدل توسعه ورزش جانبازان سالمند« تأ  یپرسشنامه »طراح  ییمحتوا  ییروا  جه،یباتتر است؛ در نت  ۷0/0شد که از حد نصاب  

 انست. سنجش سازه مورد نظر در جامعه جانبازان سالمند د  یبرا یآن را ابزار مناسب توانیو م

 مدل توسعه ورزش جانبازان سالمند یسؤاتت پرسشنامه طراح  (CVR) ضرایب روا ی محتوا ی. 1جدول 

  
 CV سوالات ردیف 

 ۸3/0 شیافیت در تخصی  و هزینه کرد بودجه  1

 100/0 ساختار سازمانی مشخ  در بنیاد شهید ویژه جانبازان سالمند 2

 ۸3/0 جانبازان سالمندشناسایی تخصصی نیازهای ورزشی  3

 100/0 برنامه متناسب با شرای  سنی و جسمانی جانبازان سالمند 4

 ۸3/0 های باتی ورزش هزینه 5

 100/0 حمایت مالی کافی برای ورزش  6

 ۸3/0 های درمانی ورزش باعث کاهش هزینه 7

 ۸3/0 های مالی رفع دغدغه 8

 ۸3/0 افزارهای ورزشی نرمها و استیاده از اپلیکیشن 9

 100/0 استیاده از ف ای مجازی جهت افزایش آگاهی 10

 ۸3/0 آموزش و تمرینات آنلاین ورزشی  11

 ۸3/0 های نوین )مانند هوش مصنوعی و واقعیت مجازی( فناوری 12

 100/0 های ورزشی ویژه یا سازگار با جانبازان سالمند  باشگاه 13

 ۸3/0 بومی و محلی با لباس های سنتی محلی اجرای بازی های  14

 100/0 مربیان متخص  برای کار با جانبازان سالمند 15

 ۸3/0 هزینه برای جانبازان سالمندهای ورزشی رایگان یا کمسانس 16

 ۸3/0 ایجاد معافیت های مالیاتی جهت حمایت از ورزش جانبازان برای باشگاه  17

 100/0 های ورزشی جانبازان درباره مسابقات و برنامهرسانی مناسب اطلا  18

 ۸3/0 توجه رسانه ها به ورزش جانبازان سالمند  19

 ۸3/0 ای در ترغیب جانبازان سالمند به ورزشهای انگیزشی رسانهپیام 20

 ۸3/0 ها و مستندهای ورزشی درباره جانبازان سالمند تولید برنامه 21

 100/0 باعث عامن منزلت اجتماعی  ورزش 22

 100/0 تقدیر و تجلین از جانبازان ورزشکار عامن دلگرمی  23

 ۸3/0 پذیرش جامعه از جانبازان ورزشکار  24

 100/0 ها و مسابقاترسانی مناسب درباره جشنوارهاطلا  25

 100/0 های جسمی جانبی استیاده از تجهیزات ورزشی و اماکن متناسب با محدودیت 26

 ۸3/0 مشکلات اقتصادی مانع برگزاری اردوها و مسابقات ورزشی 27

 ۸3/0 برگزاری جشنواره های ورزشی با همرزمان دوران دفا  مقدس 28

 ۸3/0 های سنی برگزاری مسابقات مشترک با سایر گروه 29

 100/0 های ورزشی ویژه جانبازان سالمندبرگزاری جشنواره 30

 ۸3/0 نهاد های خصوصی  مشارکت 31

 100/0 بنیاد شهید و امور ایثارگران  32
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 100/0 همکاری بنیاد شهید و سایر نهاد ها 33

 100/0 بهبود وضعیت جسمی  34

 ۸3/0 نیس ورزش موجب افزایش اعتمادبه 35

 ۸3/0 دیدگی مانع مشارکت ترس از آسیب 36

 100/0 مانع انزوای اجتماعی ایجاد دورهمی های جانبازان به بهانه ورزش و  37

 100/0 ورزش موجب کاهش افسردگی و افزایش نشا  38

 ۸3/0 های فرهنگی در توسعه ورزش جانبازان سالمندنقش فعالیت 39

 ۸3/0 نهادینه سازی ورزش سالمندی 40

 100/0 نگرش مثبت جامعه نسبت به ورزش جانبازان سالمند 41

 ۸3/0 سالمند نسبت به فواید ورزشسط  آگاهی جانبازان  42

 ۸3/0 ونقنمانع مشکلات حمن  43

 100/0 ف اها و اماکن ورزشی مناسب برای جانبازان سالمند 44

 100/0 تجهیزات ورزشی موجود متناسب با شرای  جسمانی جانبازان سالمند 45

 100/0 ها و اماکن ورزشی سازی  تردد جانبازان سالمند در سالنمناسب 46

 
 

نشتتان می دهد که تمامی پیش فره های مورد نیاز و مربو  به استتتیاده از روش تحلین عاملی رعایت شتتده استتت.    .2جدول نتایج
 علیت)یکدیگر به ها متغیر تعلق میزان توان می مذکور  آزمون استاس  بر. استت نمونه کیایت برای  شتاخصتی اوکلین و یر می  -آزمون کیستر 

 با. کرد مشتتخ  تنهایی  به را متغیر هر  بودن  مناستتب هم  و  داد تشتتخی  عاملی تحلین برای را  ها آن  بودن مناستتب  نتیجه در و( عاملی
 .شود می گزارش  عالی حد در آن مورد در ق اوت لذا باشد، می ۷52/0 با برابر آن مقدار اینکه به توجه
 )آزمون کرویت بارتلت، فره همبستتتگی بین ستتواتت مورد بررستتی قرار می گیرد. با توجه به مقدار مجذور کای و ستتط  معناداری در
01/0< P 2=  094/1934و chi) نتیجه گرفته می شود که بین سواتت همبستگی وجود دارد. 

  
 اوکلین  و یر می  –نتایج آزمون بارتلت و کیسر  . 2جدول

 

 مقدار پیش فرض

   KMO=   ۷52/0 می یر و اوکلین)کفایت حجم نمونه( –مقدار کیسر  

 آزمون کرویت بارتلت 
 chi 2=    19340/  094 مقدار مجذور کای

  df=    1035 درجه آزادی

 p=  001/0 سط  معناداری

 

درصتد   201/۸۶نشتان می دهد که ستواتت پرستشتنامه توستعه ورزش جانبازان ستالمند  در کن   3جدولتحلین عاملی ارا ه شتده در  نتایج
 .شوداز کن واریانس را شامن می
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 نتایج تحلین مولیه های اصلی همراه با چرخش واریماکس در مورد بار عاملی سواتت پرسشنامه توسعه ورزش جانبازان سالمند . 3 جدول
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1 525/0           

2 4۷5/0           

3 ۷2۸/0           

4 ۶۸9/0           

5  ۷9۶/0          

6  409/0          

7  ۶۶5/0          

8  ۸50/0          

9   499/0         

10   ۶90/0         

11   ۷09/0         

12   ۷01/0         

13    41۷/0        

14    53۶/0        

15   
 

۸31/0        

16   
 

510/0        

17   
 

۸1۷/0        

18   
 

 594/0       

19   
 

 ۸2۶/0       

20   
 

 ۷1۷/0       

21    
 

۶۸9/0    
 

  

22    
 

 33۷/0      

23    
 

 3۸۷/0      

24    
 

 ۸45/0      

25    
 

  ۷3۶/0     

26    
 

  303/0     

27    
 

  ۷2۷/0     
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28    
 

  ۶59/0     

29    
 

  51۸/0     

30    
 

  ۷۷4/0     

31        ۷۷۷/0    

32        ۸۸3/0    

33        554/0    

34        515/0    

35         ۸92/0   

36         ۷91/0   

37         415/0   

38         445/0   

39          ۸31/0  

40          52۷/0  

41          45۶/0  

42          4۷2/0  

43           421/0 

44           4۸5/0 

45           3۶۸/0 

46           ۸35/0 

 ۷4۶/4 991/5 ۶90/۶ 0۸9/۷ 200/۸ ۸91/۸ 122/9 ۶۸4/9 ۸۷1/9 553/11 درصد واریانس

درصدددد واریدانس  

 تجمعی

201/۸۶ 

 
 

 
  

 ( های پژوهش حاضر منبع: استخرا  شده از تحلین داده)سواتت توسعه ورزش جانبازان سالمند زهینمودار سنگر . 1 شکل

  
 .سالمند در حد قابن قبول است)پرسشنامه( توسعه ورزش جانبازان اس یمشخ  می شود که پایایی مولیه ها و مق  .4جدولملاحظه  با
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 )پرسشنامه( توسعه ورزش جانبازان سالمند اسیپایایی مولیه ها و مق . 4جدول
 

 وضعیت پایایی  آلفای کرونباخ متغیرها   ردیف

1 

ها 
ه 
ولی
م

 

 قابن قبول ۸10/0 ریزی  برنامه و اداری

 قابن قبول ۸19/0 اقتصادی  2

 قابن قبول ۷9۶/0 الکترونیکی  3

 قابن قبول ۸۷9/0 باشگاه 4

 قابن قبول ۸۶۷/0 رسانی  اطلا  و تبلیغات 5

 قابن قبول ۷01/0 جامعه  6

 قابن قبول 913/0 مسابقات و جشنواره 7

 قابن قبول ۸30/0 ورزش  حامیان 8

 قابن قبول ۸2۸/0 روانی  و جسمی سلامت 9

 قابن قبول ۷۶0/0 فرهنگی  10

 قابن قبول 921/0 جانبازان سالمندتوسعه ورزش  کن 11

 

 

 های پرسشنامه توسعه ورزش جانبازان سالمندرابطه بین مولیه . 5جدول
 

 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 مولفه ها

F1 
 ۸5/0 ۸5/0 ۸1/0 49/0 ۸2/0 ۸5/0 ۶4/0 9۷/0 ۶۶/0 ۷4/0  میزان رابطه 

Value-T  43/24 ۶1/22 ۷۷/55 04/1۶ 0۷/25 ۷9/35 ۷9/10 42/24 24/31 ۸3/31 

F2 
 ۸۷/0 ۶۷/0 ۸1/0 3۶/0 ۶2/0 ۶۶/0 ۶3/0 ۷۶/0 ۷3/0   میزان رابطه 

Value-T   ۶02۷ 42/29 ۶۸/1۸ 90/11 53/19 ۸3/۸ 31/35 ۷۷/19 ۷۸/39 

F3 
 ۶2/0 ۶2/0 ۶0/0 4۶/0 ۶۸/0 ۶4/0 ۷3/0 5۷/0    میزان رابطه 

Value-T    33/1۷ 52/2۷ 05/1۷ 20/25 01/12 ۸2/1۸ ۷۸/1۸ 20/19 

F4 
 ۸4/0 ۶3/0 ۷0/0 5۶/0 ۸0/0 ۶2/0 ۶0/0     میزان رابطه 

Value-T     ۷5/1۶ 41/12 53/4۶ 05/14 ۷۶/22 ۷2/1۶ ۶4/32 

F5 
 ۷۸/0 55/0 ۷۸/0 51/0 ۷0/0 50/0      میزان رابطه 

Value-T      44/10 ۶2/21 01/12 ۷4/2۷ 49/12 33/2۷ 

F6 
 ۷۶/0 ۷2/0 ۷9/0 31/0 ۷2/0       میزان رابطه 

Value-T       44/1۸ 3۶/5 ۸۸/1۸ ۷5/19 1۶/13 

F7 
 ۸4/0 ۶9/0 ۶۷/0 4۶/0        میزان رابطه 

Value-T        34/11 4۷/21 ۸9/20 02/3۷ 

F8 
 40/0 2۷/0 4۶/0         میزان رابطه 

Value-T         0۷/11 ۶1/5 ۸1/۸ 

F9 
 93/0 ۶9/0          میزان رابطه 

Value-T          ۸5/19 32/45 

F10 
 ۶3/0           میزان رابطه 

Value-T           ۷9/15 

 .باشد می(  ±9۶/1. رابطه تمامی مولیه ها با هم معنادار)ملاک معناداری 5جدولاساس  بر
 

 توسعه ورزش جانبازان سالمند  اسیرواب  مولیه ها با مق . 6 جدول
 

 نتیجه  Value-T ضریب تعیین  میزان رابطه   مولفه ها و مقیاس توسعه ورزش جانبازان سالمند ردیف 
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(F1)     تایید رابطه  3۶/1۷ ۷3/0 ۸۸/0 اداری و برنامه ریزی با توسعه ورزش جانبازان سالمند 

(F2) تایید رابطه  54/12 4۷/0 ۷0/0 توسعه ورزش جانبازان سالمند    اقتصادی با 

(F3)     تایید رابطه  04/12 44/0 ۷1/0 الکترونیکیبا توسعه ورزش جانبازان سالمند 

 (F 4 )     تایید رابطه  39/1۶ ۶۸/0 92/0 باشگاه با توسعه ورزش جانبازان سالمند 

(F5)  تایید رابطه  43/12 4۶/0 ۸2/0 ورزش جانبازان سالمند   تبلیغات و اطلا  رسانی با توسعه 

(F6)     تایید رابطه  0۶/15 ۶1/0 ۷۸/0 جامعه با توسعه ورزش جانبازان سالمند 

(F7)     تایید رابطه  19/1۸ ۷۸/0 1 جشنواره و مسابقات با توسعه ورزش جانبازان سالمند 

(F8)  تایید رابطه  03/10 33/0 ۶1/0 سالمند   حامیان ورزش با توسعه ورزش جانبازان 

(F9)    تایید رابطه  5۶/13 53/0 ۷4/0 سلامت جسمی و روانی با توسعه ورزش جانبازان سالمند 

(F10)    تایید رابطه  20/12 45/0 ۶۷/0 فرهنگی با توسعه ورزش جانبازان سالمند 

(F11 )    تایید رابطه  59/15 ۶4/0 ۸4/0 لجستیکی با توسعه ورزش جانبازان سالمند 

 .توسعه ورزش جانبازان سالمند معنادار است اس یلیه ها با مقؤم  یرابطه تمام ،۶جدول  یاساس داده ها بر
  

 
  

 ( های پژوهش حاضر منبع: استخرا  شده از تحلین دادهمدل توسعه ورزش جانبازان سالمند  در حالت استاندارد) . 2شکل

 
ارا ه  ۷جدول در های آن شتود و شتاخ توستعه ورزش جانبازان ستالمند  بررستی می یهاآزمون خوبی برازش، تناستب مجموعه داده در

  شده است.
  

 مدل توسعه ورزش جانبازان سالمند  یهانتایج آزمون خوبی برازش تناسب مجموعه داده . 7جدول
 

هدای  شددداهدی 

 برازش

 اهتصار شاهی
 نتیجه  مقدار بدست آمده ملاک

 مقتصد
/df2X تایید 9۶/2 ( 5)بع ی منایع تا  3زیر 

2RMSEA  تایید 10۸/0 ( 0/ 1)بع ی منابع تا0۸/0زیر 
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3PNFI  عدم تایید ۷5/0 90/0باتی 

4PGFI  عدم تایید 5۶/0 90/0باتی 

 تطبیقی 

 )نسبی( 

5NFI  تایید 94/0 90/0باتی 

6NNFI  تایید 93/0 90/0باتی 

7CFI  تایید 95/0 90/0باتی 

8IFI  تایید 95/0 90/0باتی 

9RFI  تایید 92/0 90/0باتی 

 مطلق

10GFI  عدم تایید ۸5/0 90/0باتی 

11AGFI  عدم تایید ۷۷/0 90/0باتی 

 

آزمون خوبی برازش تناستتب مدل را تأییدکردند. بنابراین مدل توستتعه ورزش جانبازان ستتالمند  از لحاظ در مجمو ، شتتاخ  های 
 باشد.های برازش، مناسب میشاخ 

 ي  ریگجه ینتبحث و 

جانبازان کشتور به دوره   تیمدل توستعه ورزش جانبازان ستالمند انجام شتد. با توجه به ورود جمع یابیو اعتبار  یپژوهش حاضتر با هدف طراح
بود.   ریانکارناپذ  یها ضترورتابعاد توستعه ورزش آن  قیدق  ییگروه، شتناستا  نیا  یستلامت و منزلت اجتماع ،ییایو ضترورت حیظ پو  یستالمند

ستلامت،   ان،یجامعه، جشتنواره، حام  غات،یباشتگاه، تبل  ،یکیالکترون  ،یاقتصتاد ،ی)ادار  یدیمؤلیه کل 11ستاخته با  محقق یابزارراستتا،    نیدر ا
 افزاربا استتتیاده از نرم) یدییو تأ یدر دو بخش اکتشتتاف یآمار  یهانیحاصتتن از تحل یهاافتهی. دیگرد  ی( طراحیکیو لجستتت  یفرهنگ

LISREL)ج یبخش، نتا  نیساخت. در ا انینما  زیحوزه را ن  نیدر ا  ییاجرا  یهاتیکرد، بلکه اولو دییابزار را تا  نیا  یختار، نه تنها اعتبار سا 
 ی هانهیشت یقرار گرفته و با استتناد به پ نیمورد تحل  یدرون  یهایبرازش و همبستتگ  یهاشتاخ  ،یعامل یآمده بر استاس بارهادستتبه

 .شود میترس ثارگرانیدر حوزه ورزش ا  یگذاراستیس یبرا یعلم یگردد تا نقشه راهیم نییتب  ،یالمللنیو ب یداخل  یپژوهش
گویه پرستشتنامه »طراحی مدل توستعه ورزش   4۶( نشتان داد که تمامی  1)مطابق جدول   CVIو  CVRحاصتن از محاستبه   یهاافتهی

تزم   ییو ضتترورت اجرا یتوشتته(، از وجاهت علم  ۷0/0)باتتر از حد نصتتاب   00/1تا   ۸3/0  نیب یریمقاد جانبازان ستتالمند« با کستتب
  ت ی دهنده اولومتخصت « نشتان انیاماکن« و »مرب  یستاز»مناستب  «،ی»ستاختار ستازمان یها( در مؤلیه100/0)  یقطع  دییبرخوردارند. تا

)مانند نشتا  و  یزشت یو انگ یفرد  یهابخش در مؤلیه نیا  جیگروه خاص استت.نتا  نیدر توستعه ورزش ا یکیزیو ف یتیریمد  یهارستاختیز
همسو است که بر نقش  (۶, 1)  یهاافتهینیس( با  )مانند نشا  و اعتمادبه یزشیو انگ یفرد یهابخش در مؤلیه  نیا جینتا نیس( بااعتمادبه

 ، یکیزیو موانع ف  یرستتاختیداشتتتند. در بعد ز دیتأک یناتوان  یستتالمندان و افراد دارا  یو ستتلامت روان در مشتتارکت ورزشتت  زش یانگ  یاتیح
را  یطیو مح یتیریکه عوامن مد  (19)پژوهش   نیو همچن  یهمگان  یهادر خصتتوص موانع توستتعه ورزش   (11) جیحاضتتر با نتا  یهاافتهی

 .مطابقت کامن دارد دانستند،یمدل توسعه ورزش جانبازان م  یارکان اصل
 ( 9  ,14) جیابزار، با نتتا نی( در اهاشتتتنیکی)اپل  نینو  یهایو تکنولوژ  یاجتمتاع  تیت مربو  به حمتا یهاهیت گو  دییت تأ  ،یالمللنیستتتط  ب در
و بهبود ستلامت    یمشتارکت ورزشت  یو مداخلات مدرن برا افتهیستازمان یبر ضترورت وجود ابزارها زیپژوهشتگران ن  نیدارد؛ ا  یهمخوان
 ی بدن  تیدر حوزه ستتنجش فعال  (1۸) یهاافتهی  دیو تعلق در ابزار حاضتتر، بازتول  یمهارت یهامؤلیه دییتا  نی. همچنندکرده بود دیروان تأک

 .سالمندان است
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  ی کل  یهاکه برخلاف مدل  کندیم یمعرف  یو چندبعد  یابزار بوم  نیپرستتشتتنامه را به عنوان نخستتت  نی، ا۸4/0کن    CVIبه    یابیدستتت
حوزه را پوشتش داده استت.    نیدر ا  یمتمرکز شتده و خلأ ابزارشتناست  د«یشته ادی»جانبازان ستالمند بن  یاختصتاصت  یازهایبر ن  قا یدق   ،(3) یقبل
  ی ها ی گذاراستتیست  یبرا یمعتبر یکن را دارا بوده و مبنا انسیدرصتد از وار  ۸۶  نییتب  تیگانه، قابل11در ابعاد    تیمعجا نیابزار به دل  نیا

 .شودیمحسوب م دیشه ادیدر بن ییاجرا
  افته یستاختار یعامن اصتل 11نشتان داد که مدل توستعه ورزش جانبازان ستالمند در قالب   یاکتشتاف یعامل نیحاصتن از تحل  یهاافتهی

پرستشتنامه    یبات  اریدهنده قدرت بست نشتان  انس،یوار نییتب  زانیم  نی. اکنندیم نییکن را تب  انسیدرصتد از وار  201/۸۶استت که در مجمو  
آزمون بارتلت،   یو معنادار  ۷52/0نمونه برابر با   تیشتاخ  کیا  نیمورد مطالعه استت. همچن دهیپد  یابعاد واقع ییستاخته در شتناستامحقق

نشتتتان   3جدول   جیکه نتتا  طورهمتان.کرد  دییت ها تأاستتتتخرا  عامن یرا برا هاهیت گو انیت م یمنطق  یحجم نمونه و وجود همبستتتتگ  تیت کیتا
 ی هارساختیز دهدیدرصد( است که نشان م 55/11) «یزیرو برنامه یمربو  به مؤلیه »ادار  یاختصاص انسیوار  زانیم  نیشتریب دهد،یم
 بیضتر نیتترمؤلیه »جشتنواره و مستابقات« با با گر،ید ی. از ستودهندیم نیرا تشتک دیشته  ادیتوستعه ورزش در بن  یهستته مرکز ،یتیریمد

 .هاستسازه یریگابزار در اندازه یو دقت بات  یعال  یدرون یدهنده همسان، نشان921/0 یهمسان بی( و مؤلیه کن با ضر913/0)  یهمسان
دقت ابزار  ی، برتر(2)را گزارش کرده بود    90/0  یهمستان بیکه ضتر یبا پژوهشت   ستهیدرصتد( در مقا ۸۶مدل ) نیا یبات  نییقدرت تب

  ی چندبعد   یابزارها  یبر لزوم طراح یمطرح شتده مبن  یقاتیبه شتکاف تحق یعمل  یعامن مجزا، پاستخ 11  یی. شتناستادهدیحاضتر را نشتان م
و  یطیکه بر عوامن مح ییبا الگو  «یمؤلیه »جامعه« و »فرهنگ  یبات   یعامل  یبارها  ،یو فرهنگ  ی. در بعد اجتماع(19  ,3)استتتت  یو بوم
 .، همسو است(۶)داشتند  دیدر ورزش جانبازان معلول تأک  یفرهنگ

را در خصتوص نقش  (20  ,11) یهاافتهی  «،یو »اقتصتاد  «یو روان  ی»ستلامت جستم  یهامشتاهده شتده در مؤلیه  یثبات عامل  ن،یهمچن
عتامتن    کیت تیک  ز،ین  یالمللنی. در ستتتط  بکنتدیم  دیت بتازتول  یرانیدر ورزش ستتتالمنتدان ا  یبهتداشتتتت  یهتازهیو انگ  یرفتاه متال  کننتدهنییتع

 .(9) سالمندان مطابقت دارد یبرا کیو تکنولوژ یلیتحل یمدرن در استیاده از ابزارها کردیبا رو ناسب،م یبا بار عامل  «یکی»الکترون
استت. پوشتش  رومندین یابزار زین یبلکه از نظر ستاختار ،یکه پرستشتنامه حاضتر نه تنها از نظر صتور  کندیم نییبخش تب  نیا جینتا

 یبرا شدهیابیابزار هنجار نیترمدل، آن را به جامع  نی( در ایو روان  ی)فرهنگ یافزارو باشگاه( و نرم کی)لجست  یافزارهمزمان ابعاد سخت
 .ردیقرار گ یدییتأ یعامل نیتحل یبرا یقیدق یمبنا تواندیکرده است که م نیتبد رانیسالمند در ا بازانتوسعه ورزش جان

خاص )مانند جانبازان  یدر جوامع آمار دهیپد نی. استتیپژوهش نرمال ن یهاداده عینشتان داد که توز نگیآزمون اندرستون دارل جینتا
استت. با توجه به   جیرا یامر  شتان،یاتیح  یازهایهمستو با ن یهانهیدهندگان به انتخاب گزپاست  نیها و تمانگرش   یهمگن نیستالمند( به دل
نکرده و  جادیا  یستتاختار یستتازمدل  یدر اجرا یعدم نرمال بودن خلل  نیا ،یآمار  یهاو فراتر رفتن از حد نصتتاب  نیر(  2۶9حجم نمونه )

دهنده  ( نشتان۶)جدول   یهمبستتگ  سیحاصتن از ماتر  یهاافتهی.کندیم دییرا تا زرلیافزار لمقاوم در نرم  یگرهانیضترورت استتیاده از تخم
 و »باشتگاه یزیرو برنامه یمؤلیه »ادار نیب یهمبستتگ  زانیم  نیمؤلیه پژوهش استت . باتتر 11  یتمام  انیمعنادار م  اریرواب  مثبت و بست 

 ی زیرو بودجه یها( بدون اصتلاح ستاختار ادار)باشتگاه  یورزشت   یکه توستعه ف تاها کندیم نییتب  یستاختار  یوستتگیپ  نیمشتاهده شتد. ا
  ی ها رستاختیز  یستازکه فراهم دهدینشتان م کیبا »لجستتی  و روان  ی»ستلامت جستم  یبات  یستتگهمب  نی. همچنستتین  ریپذامکان
  ی بات  یهمبستتگ نیچنهم  ستلامت روان و نشتا  جانبازان ستالمند اثرگذار استت.  یهابر شتاخ  ما یاماکن، مستتق  یستازونقن و مناستبحمن

بر   ما یاماکن، مستتق  یستازونقن و مناستبحمن  یهارستاختیز  یستازکه فراهم  دهدینشتان م ک«یبا »لجستت  «یو روان  ی»ستلامت جستم
 ی وستتگیکه بر پ  ییهاافتهیمدل با   نیا یهامؤلیه  انیم  یستلامت روان و نشتا  جانبازان ستالمند اثرگذار استت. قدرت همبستتگ  یهاشتاخ 

  ی اجتماع   یهاتیحما  نیمعنادار ب  وندیپ  ن،ی، همستتو استتت. همچن(14)داشتتتند   دیتأک  یشتتناختبوم نیدر تحل یو فرد یطیمح  یهایژگیو
. در داخن (9)  دانستندیمشارکت م یدیکل  نیبشیرا پ یاجتماع  تیاست که حما یجینتا دیجدول، بازتول  نیدر ا  ی)جامعه( و مشارکت ورزش

 ( 19)  دندیورز دیدر ورزش جانبازان تأک یطیو مح یتیریعوامن مد میکه بر تعامن مستتتق یجیبات با نتا  یهایهمبستتتگ نیا  ز،یکشتتور ن
 .دارد  یهمخوان
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و   کپارچهیستتتاختار  کیاستتتتخرا  شتتتده،  یبعُد  11که مدل   دهدینشتتتان م  01/0کمتر از   یتمام رواب  در ستتتط  خطا یمعنادار
 د یعمن کرد و مداخلات با  یبعدبه صتورت تک  توانینم د،یشته  ادیتوستعه ورزش در بن یکه برا  کندیثابت م جینتا  نیاستت. ا کیستتماتیست 

  ها یهمبستتگ  نیمشتاهده شتده در ا  یآفزامتمرکز شتود تا اثرات هم یو ادار  یفرهنگ  ،یکی، لجستتیبه صتورت همزمان بر ابعاد اقتصتاد
 محقق گردد.

(، 9۶/1باتتر از حد نصتتاب ) اریبستت  T-value ریشتتده، با مقاد ییمؤلیه شتتناستتا 11  ینشتتان داد که تمام یدییتأ یعامل نیتحل جیتا
نشتتان    ریمستت   بیضتترا  قیدق نیحال، تحل  نیمیهوم »توستتعه ورزش جانبازان ستتالمند« هستتتند. با ا  نییتب یبرا یمعتبر  ییاجرا  یبازوها

مؤلیه »جشتنواره و مستابقات« با بار  شتود،یمشتاهده م 5که در جدول  طورهمان .ستتین کستانیعمن  دانیعوامن در م  نیکه وزن ا دهدیم
  دگاهیبدان معناستتت که از د  نیشتتد. ا ییمدل شتتناستتا رانشیپ  نیو قدرتمندتر  نیتریاتیعنوان ح، به۷۸/0 نییتع بیو ضتتر  1/00 یعامل

  نیدر ا  یدیکل یها نقشت و جشتنواره ستتین  ریپذامکان ا استاست  یاو جشتنواره  یرقابت  یدادهایرو  یجامعه هدف، توستعه ورزش بدون برگزار
)اماکن( و  یکیزیستتاختار ف دهدیقرار دارند که نشتتان م «یزیرو برنامه ی»باشتتگاه« و »ادار یها. در مرتبه دوم، مؤلیهکنندیم یایمدل ا

 ن یتر،ی، ضتع۶1/0 یورزش« با بار عامل انیحامتوستعه هستتند. در مقابن، مؤلیه »  نینگهدارنده ا یها( ستتوندیشته ادی)بن  یتیستاختار حاکم
و  یبه بخش خصتوصت  یکمتر  یتوستعه ورزش خود، اتکا یکه جانبازان ستالمند برا  دهدیوضتوح نشتان مبه جهینت  نیا  کند؛یم  یاینقش را ا

 نیستلطه مطلق مؤلیه »جشتنواره و مستابقات« در ا .نندیبیم دیشته  ادیبن  یتیحاکم ،یانداز توستعه را عمدتا  در وظااستپانسترها دارند و چشتم
  نی، در ا(1۶, 2)داشتتتند  دیجانبازان تأک  یورزشتت   یدر وفادار  افته«یستتازمان  یهاکه بر نقش »برنامه  یپژوهشتت  یهاافتهی  دکنندهییمدل، تا
 دانستتتند یورزش جانبازان م یربنایو ستتاختار را ز تیریکه مد یجیبا نتا  «یزیرو برنامه  ی»ادار یبات  ی. بار عاملشتتودیم دییتا زیمدل ن

 (14) یشتناختبوم نیو تحل (11) یطیمربو  به موانع مح جیو »باشتگاه« با نتا ک«یمربو  به مؤلیه »لجستت  یهاافتهیهمستو استت.  (3,  19)
 .کامن دارد  یهمخوان
جانبازان سالمند و  یازهایدر ن میپارادا رییدهنده تغنشان  ،یجامعه آمار یسن بات  رغمی( عل۷1/0)  «یکیمؤلیه »الکترون  یمعنادار دییتا

  ادیکه توستعه ورزش در بن کندیبخش ثابت م  نیشتده در ا دیی. مدل تا(9)استت   تالیجید  یضترورت ابزارها نهیدر زم  ییهاافتهیهمستو با  
( نشتان  ۷۸/0) یا( و جشتنواره۷3/0)  یادار یهامؤلیه یبات   نییتع بیمحور« استت. ضتر-محور« و »ستاختار-دادی»رو  ندیآفر کی دیشته
را  یبوم یلزوم ابزارها یمدل، ادعا نیدو بال، به شتکستت منجر خواهد شتد. ا  نیبدون در نظر گرفتن ا  یگذاراستتیکه هرگونه ست  دهدیم

 م یترست  دیشته  ادیارشتد بن  تیریمد یبرا شتدهکیو تیک یاتیعمل  ی، نقشته راه(1)گذشتته    یکل یهاو فراتر از مدل (3)کرده   دییبه شتدت تا
 جامعه خاص است. نیسنجش توسعه ورزش در ا یسازه برا ییکامن، واجد روا نانی. ابزار حاضر اکنون با اطمکندیم

آمده، دستتتبه  ریبه مقاد قیدق  یستتاختار مدل استتت، هرچند نگاه یینها دییدهنده تانشتتان ۸برازش در جدول    یهاشتتاخ  نیتحل
(، برازش 3)کمتر از   9۶/2با مقدار   یبه درجه آزاد  استتکو ری. شتتاخ  کاکندیم انیابزار در جامعه جانبازان ستتالمند را نما  یهایدگیچیپ

 یهامدل در شتاخ  یشتده استت.قدرت اصتل یگردآور یهامدل با داده کیدهنده تناستب تلورکند که نشتانیم دییمقتصتد مدل را تا
مطلوب   اریاز برازش بست   تیهستتند که حکا  90/0باتتر از حد نصتاب   ی( همگ95/0( و )94/0(، )95/0)  ری( نهیته استت. مقادی)نستب  یقیتطب

که  RMSEA (10۸/0) ( و مقدار90/0 ری)ز AGFI و GFI یهاشتاخ   دییعدم تا ،حال نیمستتقن دارد. با ا یهابا مدل  ستهیمدل در مقا
 ع یبودن توز  رنرمالیعامن( و غ 11ها )پارامترها و مؤلیه یاز تعداد بات  یاستتتت، ناشتتت   کیکلاستتت   رانهیگستتتخت  یباتتر از مرزها  یکم
 ج یرا یامر شتوند،یم  یابیبار هنجار نیاول یکه برا  یاهستاختمحقق  یهاو پرستشتنامه دهیچیپ  یستاختار یهادر مدل دهیپد  نیهاستت. اداده

  نیدر ا (NFI و CFI) یقیتطب  یهاشتاخ   دیی.تاستازدیاعتبار کن مدل را مخدوش نم ،یاصتل  یهااکثر شتاخ  دییاستت و با توجه به تا
را نشتان   یستاختار عامل  یداریو پا افتندیدستت  یمشتابه  یهاتوستعه ورزش جانبازان به برازش  یهاکه در مدل ییهاافتهیبا  جیپژوهش نتا

 یچندبعد تیماه نیاستت که به دل یالمللنیمطالعات ب یبرخ جیمدل، مشتابه با نتا نیدر ا RMSEA همستو استت. مقدار (3,  19)دادند  
 .(14)را در بازه متوس  گزارش کرده بودند بیتقر یخطا ریسالمندان، مقاد  جشسن یابزارها
 یو فرهنگ یکیلجست ،یمدل جامع است که تمام ابعاد اقتصاد کیبه  یابیدست  ازیبه ن  یفن یعامن، پاسخ 11مدل با وجود   یینها دییتا

  ادیکه مدل توستعه ورزش جانبازان ستالمند بن  دهدیبرازش نشتان م  یهاشتاخ   ندیدر مجمو ، برآ (.3,  19)را به طور همزمان پوشتش دهد 
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جامعه  یدانیم  یهاتیبا واقع قیبلکه در تطب ،یمدل نه تنها در تلور نیبرخوردار استت. ا  یکاف «یو »اعتبار آمار  ه«ستاز  ییاز »روا دیشته
  ی ها ها از حد نصتاباکثر شتاخ . عبور  شتودیجانبازان ستالمند محستوب م  یرفتار ورزشت  نیو تحل ینیبشیپ یکارآمد برا  یهدف، ابزار

کلان و  یهایزیربرنامه یاستتوار برا  ییابزار، مبنا  نیحاصتن از ا جیکه نتا دهدیم دیشته  ادیبن  گذاراناستتیرا به ست   نانیاطم  نیا  ،یعلم
 است. ثارگرانیبودجه در حوزه ورزش ا   یتخص

میهوم کلان »توستعه ورزش جانبازان ستالمند« باشتند. در   یبرا  یقیدق اریبست  یشتگویاند پشتده توانستته  ییمؤلیه شتناستا 11هر   ن،یبنابرا
  ی بدان معناستت که مدل معادتت ستاختار   جهینت نی. اردیگیقرار م  یقطع دییارا ه شتده مورد تأ ییمدل نها یرونیو ب  یاعتبار درون جه،ینت

  نیبرازش دارد.بر ا  قیحاصتن از تحق یهاکاملا  مناستب بوده و با داده  یژوهش، از نظر ستاختارپ نیدر ا زرلیافزار لارا ه شتده با کمک نرم
را ارا ه کرده و اطلاعات  ینانیمورد اطم جیپرستشتنامه، نتا  نیشتده توست  ا  یآورجمع یهاکرد که داده یریگجهینت نیچن توانیاستاس م

مدل توسعه   یدست آمده، پرسشنامه »طراحبه یهاافتهیبر اساس   ت،ی. در نهادهدیپژوهشگران قرار مگذاران و  استیس اریرا در اخت یقیدق
در جامعه  یبدن  یهاتیفعال  تیوضتتع  یابیارزشتت  یبرا توانیو معتبر استتت که م نانیکاملا  قابن اطم یاستت یورزش جانبازان ستتالمند« مق
 یستازادهیرا در مورد نحوه پ یقیدق  یهادستتورالعمن توانیمدل، م نیستت آورد. بر استاس ابه د یو باثبات ایپا جیجانبازان استتیاده نمود و نتا

همرزمان( به ستطوح مختل،    یهاجشتنواره یو برگزار  یکیلجستت  یهارستاختیز  ،یموثر با تمرکز بر اصتلاحات ادار  یورزشت  ستتمیست  کی
 ابد،یدستت  یو نشتا  واقع یداریبه پا یتوستعه ورزشت  ریجانباز ستالمند در مست  کی نکهیا یبرا ت،یارا ه داد. در نها  دیشته  ادیدر بن یتیریمد
مدل حاضتر استت،    تیموفق  یکه شتر  اصتل ،یوندیپ نیبرقرار شتود. لذا چن  «یدرون یهازهیو »انگ  «ییاجرا  ی»ستاختارها  انیم یوندیپ دیبا

در دوران   دیجد  یهاتیکشت، ظرف یبرا  ییهاآن به فرصتت نیدو تب  یجستمان  یهاتیمحدود  قیدر درک عم  ستتمیست  ییدهنده توانانشتان
 است. زانیعز نیا  یمنزلت اجتماع یابیو باز  یسالمند

 پی نوشت 

 اخلاق  هیدییتأ

دانشگاه    دییو تأ  یمورد بررس  یطرح پژوهش  ن یا  یانجام شده است. اجرا  یانسان  یهادر پژوهش  یکامن اصول اخلاق   تیپژوهش با رعا  نیا

کنندگان شرکت یاست. تمام دهیصادر گرد یجهت انجام رساله دکتر یامؤسسه ینامه رسمواحد دامغان قرار گرفته و موافقت یآزاد اسلام

 کامن در مطالعه شرکت نمودند. تیپس از اطلا  از اهداف پژوهش و با رضا

  حمایت مالی

 نکرده است. افتیدر یتجار یهاشرکت ای یبخش دولت یهاسازمان یاز سو یخاص یکمک مال گونهچیپژوهش ه نیا

  سندگانینو مشارکت

 .یآمار یهانیمقاله و تحل سینوشیپ نیها، تدوداده ریو تیس نیو میهوم پژوهش، تحل ی: طراحنویسنده اول مقاله
 مقاله. یانتقاد ینی: بازبنویسنده سوم مقاله؛ یآمار یهانیمقاله و تحل یانتقاد ینیو میهوم پژوهش، بازب ی: طراحنویسنده دوم مقاله

 تعارض منافع 

 مقاله وجود ندارد. نیدر رابطه با انتشار ا یت اد منافع گونهچیکه ه دارندی اعلام م سندگانینو

  تقدیر و تشكر

که    یاز متخصصان  نیها و همچنداده  یآوردر جمع  یهمکار  یبرا  رانیا  ثارگران یو امور ا  د یشه  ادیخود را از بن  یمراتب قدردان  سندگان ینو
 . ندینمایابزار پژوهش مشارکت داشتند، ابراز م یمحتوا ییروا دییتأ ندیدر فرآ

 یاستفاده از هوش مصنوع هیانیب
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( جهت بهبود زبان، اصلاح ChatGPT/Geminiطور خاص  مولد )به  ی هوش مصنوع  یاز ابزارها  سندگانیمقاله، نو  نیا  یسازآماده  یدر ط
 ش ی رایو و  ینیحاصن را مورد بازب  یمحتوا   سندگان یابزارها، نو  نیا  یریکارگاند. پس از به متن استیاده نموده   یدقت دستور  یها و ارتقاعبارت

 را بر عهده دارند.  ییاثر نها یکپارچگ یکامن صحت و  تیقرار داده و مسلول
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